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Liebe Weiterbildungsinteressierte,

am 29. August feiern wir ein besonderes Jubiléum: 50 Jahre
Zweckverband Kreisvolkshochschule!

1975 haben der Landkreis Uelzen und der Landkreis Liichow-
Dannenberg den Zweckverband Kreisvolkhochschule gegriindet. Schon
damals war klar: Gemeinsam geht vieles leichter und besser. Dieser
Gedanke erscheint tiberaus aktuell, denn nicht umsonst empfiehlt der
Landesrechnungshof die Griindung von Zweckverbénden ausdrticklich als
finanziell kluge Lésung bei angespannten kommunalen Haushalten.

Der Begriff ,,Zweckverband“ klingt allerdings auch nach ntichterner Verwaltungslogik, nach
Akten, Zahlen und Sparsamkeit — und weniger nach der bunten, lebendigen Welt des Lernens.
Wie wunderbar, dass unsere Kreisvolkshochschule Tag fiir Tag das Gegenteil beweist! Denn hier
stehen nicht Zahlenkolonnen, sondern Menschen im Mittelpunkt: Menschen, die aus eigenem
Antrieb und mit echter Begeisterung lernen, entdecken und sich weiterentwickeln méchten.

Feiern méchten wir diese Geschichte von 50 Jahren Bildungsarbeit voller Freude, Neugier und
Miteinander am liebsten mit Ihnen — und laden Sie ein, am 29. August ab 15.15 Uhr im Alten
Rathaus dabei zu sein. Freuen Sie sich auf Live-Musik von Dervjani aus dem Wendland, eine
Ausstellung zur Geschichte des Zweckverbandes sowie Kaffee und Kuchen — als Auftakt fir
weitere 50 Jahre Bildungsarbeit fir die Menschen in beiden Landkreisen.

Herzlichst Ihr
Jan Philipp Skiba

Direktor und Geschaftsfuhrer

INHALT Semester Herbst/Winter 2025/26
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Mitglieder des Beirates:

Beratendes Gremium der KVHS ist der Beirat, der sich aus
politischen Vertretern beider Landkreise und freien
Mitarbeitern*innen der KVHS zusammensetzt.

Mitglieder der Verbandsversammlung:
Trager der KVHS ist der Zweckverband
Kreisvolkshochschule Uelzen/Liichow-Dannenberg
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° Im Fokus

Wie fing alles an?

Der ,,Zweckverband Kreisvolkshochschule
Uelzen/Liichow-Dannenberg“ wurde 1975 gegriindet —
doch Volkshochschularbeit gab es in beiden Landkreisen schon
Jahrzehnte zuvor. Grundsatzlich entstanden bereits nach dem
Ersten Weltkrieg etliche Volkshochschulen in Deutschland, versprach
die Weimarer Reichsverfassung doch Unterstiitzung durch Reich,

Lander und Gemeinden. Bildung sollte allen zugéanglich gemacht,
das demokratische Bewusstsein hierdurch gestarkt werden.
Nach dem Zweiten Weltkrieg nahm diese Aufgabe an Bedeutung zu.
In den 50ern und 60er Jahren waren in den Landkreisen Uelzen eine Reihe 1975
von Volkshochschulen ehrenamtlich aktiv: GroRere in Uelzen, kleinere unter
anderem in Bad Bevensen, Bienenbiittel oder Ebstorf. ,,Erwachsenenbildung*
war zu dieser Zeit bei uns wie bundesweit ein engagiertes Projekt betriebenes
Projekt vieler — wenngleich: Durchaus ein bunt gewachsenes Nebeneinander

von Strukturen und Forderern, das seitens der Verwaltungsebene den
Wunsch nach mehr Ordnung, Uberblick und dem effizienteren Einsatz
von Mitteln laut werden lie3. Beférdert war dies durchaus durch die
Initiativen fur ein landesweites Erwachsenenbildungsgesetz,
das die finanzielle Forderung von Erwachsenenbildung
seitens des Landes einheitlich festlegen sollte — .
selbiges wurde am 13. Januar 1970 '
verabschiedet, als erstes Erwachsen-
bildungsgesetz in (West-)

Deutschland. Zweckverbagd Kre
Uelzen/Liicho

Am Freitag, den 29. August, feiert die KVHS

Uelzen/Luchow-Dannenberg ihr 50-jéhriges

Bestehen als Zweckverband — Erwachsenen-

bildung wurde seitdem als gemeinschaft-

liche Aufgabe zweier Flachenlandkreise

betrieben, mit dem Ziel: Bildungsangebote

in breiter Vielfalt in die Flache zu bringen.

Die Initiative: Kleine Volkshochschulen gab es zuvor auch
schon, allerdings ehrenamtlich betriebene.

In Uelzen wurde schon seit Beginn der
1960er Jahre Uber eine Professionalisierung
des hiesigen Volkshochschulwesens sinniert,
das Kréfte bundelt, idealerweise hauptamt-
lich betrieben wird und dafir natdrlich
einen bestimmten Umfang an unterrich-
teten Stunden brauchte. Treibende Kraft
hier: Oberkreisdirektor Reinhard Berger,
der von 1952 bis 1975 im Amt war, und
seit Beginn der 1960er Jahre nieder-
sachsenweit die Fuhler ausstreckte,
Uberlegte und plante, wie ein
,Zweckverband Kreisvolks-
hochschule* aufge-
stellt sein kann.

Y www.allesbildung.de
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Was feiern
wir eigentlich?

Gemeinsam fiir die Biirger

Krelse Uslzen uad Lichow-Dusnouberg
mn;}'m“muwm

(Allgemeine Zeitung, 01.10.1975) Im Sommer 1975 wurde abgeschlossen,
was mehr als ein Jahrzehnt immer wieder
Gegenstand unzéhliger Verwaltungsanstrengung
war: Die Schaffung eines gemeinsamen Zweck-
verbandes fur die aktiven Volkshochschulen in
Uelzen und Luchow. Es war die Geburtsstunde
2 D 2 5 des Zweckverbandes Kreisvolkshochschule
Uelzen/Luchow-Dannenberg.
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Die Arbeit sollte nun von hauptamtlichen
Kraften betrieben, gemeinsam koordiniert
und kraftesparend mit mehr Erfolg
eingesetzt werden.

Das Programm am Freitag, 29. August 2025,
13-15 Uhr: Feierstunde (geladene Géste).
Ab 15.15 Uhr: Feier fir alle mit Ausstellung,
Geschichts-Prasentation, Kaffee und Kuchen

und der Band DERVJANI aus dem Wendland. 50 Jahre KVHS-Programm _
eine Erfolgsgeschichte

Erwachsenenbildung - das war schon immer ein
bunter Blumenstrauf3: Kurse, Seminare, Vortrage waren
seit jeher Standard, seit den 60er Jahren kamen Angebote
des Zweiten Bildungsweges dazu. Heute ist die Vielfalt
sichtlich groRer geworden: Vielfalt und Zahl der Kurse im Be-
reich Integration haben rasant zugenommen, dazu kommen um-
fassende Angebote zur beruflichen Bildung oder auch drittmittel-
finanzierte Projekte. Im ersten Jahresbericht der KVHS verwies der
damalige und langjahrige Leiter Horst Knickmeier auf die bereits
merkliche Steigerung von Unterrichtsstunden: Waren es in
Uelzen vor der Zweckverbandsgriindung 9.710 Unterrichts-
stunden, konnten im Jahr 1976 schon 10.911 gezahlt werden —
ein signifikanter Anstieg, ebenso in Liichow, wo die
Stundenzahl von 2.205 auf 3.428 wuchs. Aktuell sind
es zusammen fir beide Landkreise 29.037,
also mehr als doppelt so viel.
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° Landkreis Uelzen

Das Programmangebot des Fachbereichs Umwelt & Gesellschaft ist breit angelegt und umfasst sowohl
aktuelle Themen aus unterschiedlichen Bereichen des 6ffentlichen Lebens, seien sie nun politisch, sozial
oder auch geschichtlich orientiert, als auch Themen und Fragestellungen, die so alt sind wie die Mensch-
heit und die in den Bereichen Philosophie und Theologie zu Hause sind. Aber auch Information und
Aufklarung in rechtlichen, wirtschaftlichen und sonstigen Themen zur Alltags- und Lebensbewaltigung
finden sich in diesem Fachbereich. Immer wieder nachgefragt sind Angebote zur Personlichkeitsentwick-
lung, die daher einen Schwerpunkt darstellen. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwi-

schen engagierten Menschen, sachlichen und kontroversen Diskussionen zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen mit spannenden und kreativen Methoden.
Ansprechpartner: Jan Philipp Skiba, skiba@allesbildung.de

Hinter den Kulissen

Die Vielfalterei Altenmedingen
,,Alles Gute kommt von nebenan®, ist das
Motto der Vielfalterei: Seit diesem Jahr
wird hier das Projekt einer ,,Gartnerei mit
solidarischem Ansatz & Selbsternte — re-
gional, saisonal und biologisch® prakti-
ziert. Initiatorin Lisa KeBler erklart bei
diesem Termin, wie all das funktioniert.
Y1000127 Altenmedingen
Lisa KeRler
Sa., 6. September 2025, 10.00-12.15 Uhr
1 Vormittag, 3 UStd., 9,00 €

Politische Bildung

Die Gertrudenkapelle Uelzen
Aufwandig renoviert, erstrahlt die Uel-
zener Getrudenkapelle in neuem Glanz.
Von ihrer spannenden Geschichte und
besonderen Architektur berichtet bei
dieser Fuhrung Dr. Jan Konig, ,Kirchen-
geschworener“ vom Vorstand der Ger-
truden-Stiftung zu Uelzen von 1535.
Y1000126 Uelzen, Gudesstrale
Dr. Jan Konig
Fr., 23. Januar 2026, 16.00-18.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 9,00 €

Die Georgsanstalt Ebstorf

Seit 170 Jahren sorgt die Georgsanstalt
fur erstklassige landwirtschaftliche Aus-
bildungen. Standortleiterin Dr. Katharina
Peters berichtet tber neue Schwerpunkte
wie Smart Farming, fuhrt durch das herr-
schaftliche Gebdude — und zeigt die Nach-
bildung der Ebstorfer Weltkarte von 1930.

Ebstorf
Dr. Katharina Peters
Fr., 5. Dezember 2025, 16.00-18.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 9,00 €

Y1000125

Mit Kindern (iber Politik sprechen - Gefordert durch:
ein Info-Abend fiir Eltern von Grundschulkindern
Y1020112 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ulrike Stephan 8
Do., 9. Oktober 2025, 17.30-19.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Streiten? Aber richtig!
Y1020113

Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Cordelia Nordmann, apropolis e.V.

BildungsRegion

(el

Landkreis
UELZEN

\J
v
v

Do., 6. November 2025, 18.00-21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., entgeltfrei

Faktencheck: Klimawandel vor Ort -
Auswirkungen im Landkreis Uelzen
Y1020110 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Thomas Goéllner und Jan Wilhelm Strampe
Do., 27. November 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Griines Blatt auf braunem Boden:
Rechte Ideologien in der Landwirtschaft
Y1020111 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Pascal Specht
Do., 11. Dezember 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Codeknacker: Antisemitische Symbole, Codes und
Training zum Umgang mit Antisemitismus
Y1020109 Uelzen, Altes Rathaus,
VeerfRer Str. 2
Dr. Elisabetta Abate
Fr., 19. September 2025, 17.00-19.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

. . WO . .
Gefordert durch: -:a"'l."J'@ Landespriventionsrat

landes-
i demokratigzentrum
niedersachsen



Landkreis Uelzen

FaktenSicher fir Demokratie: Seminar- und Dialogreihe der ARD

Warum ist es wichtig, in einer Demokratie auf verlassliche Informationen zurtickgreifen zu kdnnen und
wie konnen wir alle dazu beitragen, dass die medialen Raume weniger durchdrungen werden von Des-
information, Populismus und Hass? Darum geht es in insgesamt acht Veranstaltungen, die von der ARD

gemeinsam mit drei stiddeutschen VHS-Landesverbanden organisiert wurden.

Sichere Quellen, Starke Demokratie — Recherche als
Beruf(ung). Werkstattbericht der Rechercheeinheit von
Information, Dokumentation und Archive (SR/SWR)
Lena Cara Wernhofer/Eva Matzel
Do., 9. Oktober 2025

Y¥1020101

Deepfake und Desinformation. Falschungssichere

Metadaten fiir echte Inhalte.
Y1020102

ARD Retro — Zuriick in die Zukunft
UND: Was macht die ARD wertvoll?
Y1020103

Desinformation als Gefahr fiir die Demokratie
Katja Hackmann/Caroline Uhl

Y1020104

Do., 23. Oktober 2025

Newsroom:

Y1020105

ARDY)

So arbeitet eine Nachrichtenredaktion

Judith Schonicke
Do., 4. Dezember 2025

Pressefreiheit — Ein Grundrecht wird bedroht

Y1020106

Kenneth Warmuth

Dietmar Schiller/Nadya Luer
Do., 18. Dezember 2025

Desinformation entlarven. Tipps und Tricks gegen Fake

News von den Faktenfindern der Tagesschau

Y1020107

Sara Tazbir/Marc Heydenreich
Do., 6. November 2025

Erinnerungskultur:

Pascal Siggelkow
Do., 8. Januar 2026

Journalismus und gesellschaftliche Verantwortung -

Y1020108

Do., 20. November 2025

das Projekt ,,Stolpersteine NRW*

Jule Kuipper/Steffen Domke
Do., 22. Januar 2026

Alle Veranstaltungen finden online statt und sind entgeltfrei zu besuchen. Immer von 18.00 bis 19.30 Uhr.

vhs.wissen.live — das digitale Wissenschaftsprogramm

Okonomie fiir eine gerechte
Gesellschaft. Gesprach zwischen
Joseph Stiglitz (Nobelpreistrager)
und Simon Strauss (FAZ)

Y1001901 Mo., 15. September 2025

Ordnung — und was wir von ihr zu
halten haben
Y1081902 Di., 30. September 2025
Gefahrliche Rivalitadten:
Wirtschaftskriege — von den
Anfangen bis zu Trumps Deal-Politik
Y1011903 Mi., 8. Oktober 2025

Der Sternenhimmel und die
Schopfungsmythen der Menschheit
Y2061904 Do., 16. Oktober 2025

Hoffnung: Eine Geschichte der
Zuversicht von Homer bis zum
Klimawandel
Y1081905 Mi., 22. Oktober 2025
Friedenspreistragerin des
Deutschen Buchhandels 2025
Y2011906 Fr., 24. Oktober 2025

Wann ist ein KI-System
vertrauenswiirdig?
Y1001907 Mi., 29. Oktober 2025

Schonheit der Astronomie Il
Y1101908 Mo., 3. November 2025

Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525
Y1011909 Mi., 5. November 2025

Die Frage von Krieg und Frieden im
Volkerrecht
Y1001910 Do., 6. November 2025
Quantencomputer — wie Quanten-
mechanik unsere gesellschaftliche
Zukunft beeinflusst

Y1111911 Di., 11. November 2025

Bonobos (Pan paniscus) und ihre
Bedeutung fiir uns Menschen (Homo
sapiens)
Y¥1101921 Do., 13. November 2025
Neue Technologien und Strafrecht —
Wie kdnnen Juristen unerwiinschte
Nebenfolgen einhegen?

Y1001912 Di., 18. November 2025

Spinnen und Menschen:
Eine verwobene Beziehung
Y1001913 Mo., 24. November 2025

Innovationen fiir die Verteidigung
Y1001914 Di., 25. November 2025

Bullshit, Fake News und
Manipulation — Wie antike Rhetorik
und Philosophie helfen kénnen
Y1081915 Mi., 3. Dezember 2025

Die Zitrusfriichte Italiens
Y2061916 Mi., 10. Dezember 2025

Wie Bilder erzéhlen: Storytelling
von Albrecht Altdorfer bis Peter
Paul Rubens
Y2061917 Do., 11. Dezember 2025
Bilderkult und Bildkritik

72061918 Do., 15. Januar 2026

Demographische Transformation
und Pflege — Herausforderungen
und Perspektiven
71001919 Mi., 21. Januar 2026
Aramaisch: Weltsprache des
Altertums und Gegenwart

71011920 Mo., 26. Januar 2026

Alle Veranstaltungen finden
online statt und sind entgeltfrei.

Immer von 19.30 bis 21.00 Uhr.
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Landkreis Uelzen

Landerkunde

NEU Vortrag: Faszination Polarlichter liber Norwegen
Y1100101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Andrea Sittig-Kramer, Mo., 27. Oktober 2025, 19.00-20.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 8,50 €

NEU Von der ,,Fair City* bis ins Kingdom -
Eine Bilderreise durch Dublin und Kerry
Y1100102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Eckhard Ladner, Di., 4. November 2025, 18.00-19.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 8,50 €

Der Vortrag richtet sich an Irland-Interessierte und dient
auch als Vorbereitung auf die gleichnamige Studienreise
(siehe Seite 41).

Umwelt

Solarenergie auf Bestandsgeb&duden und Balkonen
Y1040103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Sohnke Fruchtenicht/Norbert Krause
Mi., 17. September 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Uelzen ackert: Bio-Durchblick: Siegel, Preisgestaltung,

Regionalitat

Y1040102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Eva Neuls/Linda Lezius, Di., 14. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Philosophie

NEU Gesprich ohne Sorge: Uber Bildung
Y1110101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Clemens Schutzhold, Sa., 6. September 2025, 10.00-12.00 Uhr
1 Tag, 3 UStd.,,5 €

NEU Der Zauber der Religion: Uber Weisheit
Y1080101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Clemens Schutzhold, Mi., 15. Oktober 2025, 19.00-20.30 Uhr
Mi., 22. Oktober 2025, 19.00-20.30 Uhr
2 Abende, 4 UStd., 5 €

NEU Von der Empfindung zum Gefiihl und zum Bewusstsein
Y1080100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Wolfram Chemnitz

Mo., ab 3. November 2025, 19.00-21.15 Uhr

3 Abende, 9 UStd., 69 €

Weitere Angebote aus den Bereichen Umwelt, Philosophie,
Politik, Wissenschaft und Kultur finden Sie auch in unserem
digitalen Wissenschaftsprogramm vhs.wissen.live auf S. 7
und naturlich online unter www.allesbildung.de.

Ubergang Beruf — Ruhestand

Gut altern — Mit Zuversicht ins Alter!
Y1000102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Karin Thamm-Hoffheinz/Dr. Gernot Hoffheinz
Do., 4. September 2025, 18.00-20.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 21,25 €

Aktiv den Ruhestand gestalten -
Bereit fiir etwas Neues?
Y1000103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Monika Windhorst, Mi., 12. November 2025, 18.00-20.30 Uhr
Sa., 15. November 2025, 10.00-16.00 Uhr
2 Tage, 11 UStd., 51,75 €

siehe auch Kompass 60+ S. 13

Arbeits- und Lerntechniken/

Personlichkeitsentwicklung

Ein gutes Leben fiihren — Machen Sie was Sie wollen?!
Y1060102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Karin Thamm-Hoffheinz, Fr., 5. September 2025, 17-20.30 Uhr
Sa., 6. September 2025, 9.00-16.00 Uhr
2 Tage, 13 UStd., 60,25 €

BILDUNGSURLAUB Resilienz

Y1060103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Ute Steinsberger, Mo.-Mi., 27.-29. Oktober 2025, 90-16.30 Uhr
3 Tage, 24 UStd., 164 €

Kommunikation & Rhetorik

NEU KarriereSTART: Rhetorik und Prasentation fiir
angehende Fiihrungskréfte
Y1060108 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Volker Kopmann, Fr., 5. September 2025, 18.30-20.00 Uhr
Sa., 6. September 2025, 10.30-17.00 Uhr
2 Tage, 10 UStd., 58 €
zzgl. ca. 6 € Materialkosten (direkt beim Dozenten zu entrichten)

NEU Schwierige Gesprache mithilfe geschickter
Gesprachsfiihrung meistern
Y1060109 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Katharina Naeve, Di., 30. September 2025, 17.00-20.00 Uhr
1 Tag, 3 UStd., 17,75 €

NEU Systemisches Fragen: ein Kommunikationskurs fiir heute
Y1060105 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Christoph Teschner, Mi., 8. Oktober 2025, 9.30-14.30 Uhr

1 Tag, 6 UStd., 36,50 €

BILDUNGSURLAUB Gewaltfreie Kommunikation nach
M. Rosenberg
Y1060101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Brigitte Gareis, Mo.—Fr., 13.-17. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 225 €
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 1 Heft,
Block fir Notizen, Schreibzeug

NEU Mitgefiihl in schweren Zeiten:
Die Kunst der Anteilnahme
Y1060100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Cornelia TheiR, Fr., 7. November 2025, 16.30-19.30 Uhr
1 Tage, 4 UStd., 22 €

BILDUNGSURLAUB Erfolgreich kommunizieren mit NLP

Y1060104 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Ute Steinsberger, Mo.-Fr., 1.-5. Dezember 2025, 9.00-16.30 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 285 €



NEU Selbstbehauptung und Zuversicht:
ein Kommunikationskurs
Y1060106 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Christoph Teschner, Di., 9. Dezember 2025, 9.30-14.30 Uhr
1 Tag, 6 UStd., 36,50 €

NEU Schlag und fertig: Finde deine Worte
im richtigen Moment
Y1060107 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Volker Kopmann

Sa., 15. November 2025, 10.30-16.30 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 39,00 €

zzgl. ca. 6 € Materialkosten (direkt beim Dozenten zu entrichten)

NEU Kommunikation in unvorhergesehenen
Situationen: ein Konzeptkurs fiir den Alltag
71060107 Uelzen, Gudesstr. 44, 3.0G, Raum 3,
Christoph Teschner, Sa., 10. Januar 2026, 9.30-14.30 Uhr
1 Tag, 6 UStd., 37 €

Inhalte, Infos, Interessantes zum Kurs:
www.allesbildung.de

Recht

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Y1030102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Axel Jager, So., 9. November 2025, 14.45-17.00 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 20,50 €

71030104 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Axel Jager, Sa., 10. Januar 2026, 14.45-17.00 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 20,50 €

Erbrecht und Nachlassplanung
71030103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Axel Jager, Sa., 10. Januar 2026, 10.00-14.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 29 €

Landkreis Uelzen

Finanzen

BILDUNGSURLAUB Wirtschafts- und Finanzwissen
einfach erklart

X1031901-C vhs.cloud

Holger Jiinke, Mo.—Fr., 25.-29. August 2025, 8.30-15.45 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 215 €

ONLINE Geld anlegen mit ETF fiir Einsteiger*innen
Y1031900-C vhs.cloud
Holger Junke, Mo., 8. September 2025, 18.00-21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

ONLINE Geldanlage 2.0: Zinsportale, Robo-Advisor,
Kryptos & Co.
Y¥1031902-C vhs.cloud
Holger Juinke, Di., 4. November 2025, 18.00-21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Einkommensteuererkldrung fiir Rentner*innen und
Pensionierte
Y1030100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Axel Jager, Sa., 8. November 2025, 10.00-16.15 Uhr

1 Tag, 7 UStd., 37,50 €

Einkommensteuererkldrung fiir Vermieter*innen
Y1030101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Axel Jager, So., 9. November 2025, 10.00-14.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 29 €

Einkommensteuererklirung fiir Arbeitnehmer*innen
71030105 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Axel Jager, So., 11. Januar 2026, 10.00-16.15 Uhr
1 Tag, 7 UStd., 37,50 €

ONLINE Immobilienfinanzierung — Der Weg zum
Eigenheim
71031903-C vhs.cloud
Holger Jiinke, Do., 15. Januar 2026, 18.00-21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Webinar-Reihe ,,Klima und Wir“: Klimaschutzwissen fur alle!

Volkshochschulen sind wichtige Bildungs- und Austauschorte fur Klimaschutz. Mit der kostenlosen
Webinar-Reihe ,,Klima und Wir“ vermitteln wir praxisnahes Wissen zu Klimawandel, Nachhaltigkeit

und umweltbewusstem Handeln.

BegruRen Sie mit uns die Expert*innen in Sachen Klimaschutz und nehmen Sie aktiv am Chat teil!
In der Webinar-Reihe zeigen wir, wie der Klimawandel unseren Alltag pragt — von Gesundheit bis
Konsum, von Mobilitdt bis Digitalisierung. Mit verstandlichen Einblicken und alltagstauglichen
Tipps laden wir alle Interessierten zum Mitdenken und Handeln ein.

Die Veranstaltungsreihe ist Teil des Projekts ,,vhs goes green 2 und wird geférdert vom Bundesmi-
nisterium fur Wirtschaft und Klima, im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative.

»Klima und Mensch* — Was hat der Mensch mit dem
Klimawandel zu tun?
Y1041901 Prof. Dr. Mojib Latif, Mi., 8. Oktober 2025

»Klima und Gesundheit* — Gesundheitskompetent
handeln fiir eine lebenswerte Zukunft
Y1041902 Dr. Julian Weilbacher, Di., 4. November 2025

vhs?3 | ‘gieda
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»Klima und Digitalisierung* — gesellschaftliche
Herausforderungen und Gestaltungsmaéglichkeiten
Y1041903 Max Bomelburg, Mi., 3. Dezember 2025

»Klima und Konsum* — bewusst entscheiden,
nachhaltig handeln

71041904 Marret Bahr, Di., 27. Januar 2026

Alle Veranstaltungen finden online statt und sind entgeltfrei. Immer von 18.00 bis 19.30 Uhr.
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Landkreis Uelzen

Vergnuigen.

BILDUNGSURLAUB Kreatives Schreiben —
Impulse (auch) fiir den beruflichen Kontext
Y2020100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Kirsten Alers, Mo.—Fr., 13.-17. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 190 €. Fast ausgebucht, aber:
Im Oktober 2026 ist ein weiterer Bildungurlaub geplant.

Nah & fern: Kunstgeschichtliches

Blatter, die die Welt beweg(t)en
Y2060130 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Cordula Froehlich, Mi., ab 29. Oktober 2025, 18.00-19.30 Uhr
5 Abende, 10 UStd., 47,50 €
Abschluss (der 4. Termin) ist ein Besuch der
»Bildersammlung Stulpe im Rathaus der Hansestadt Uelzen.
Das genaue Datum wird noch abgesprochen.

Theater, Musik & Literatur

NEU Impro-Workshop fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Y2040140 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Iris Zenker, Sa., 13. September 2025, 11.00-17.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 39 €

Improvisationstheater fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Y2040120 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Petra Flindt, Di., ab 4. November 2025, 19.00-21.30 Uhr
4 Abende, 13 UStd., 63 €

NEU Haiku - ein kreativer Workshop
Y2020131 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Kirsten Alers, Do., 16. Oktober 2025, 16.30-19.30 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 22 €
Schreibzeug, vielleicht ein Getrénk oder einen Snack.

NEU Autobiografisches Schreiben
Y2020190 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Annett Habermann, Sa., 29. November 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 41 €
Bitte mitbringen: Papier und Schreibzeug.

Kreatives Schreiben - ein Workshop im Museum
Y2020110 Uelzen, extern
Kathrin Marie Arlt, Mi., ab 12. November 2025, 14.00-16.15 Uhr
2 Nachmittage, 6 UStd., 36,50 €
Gebthren inklusive Museumseintritt.
Bitte mitbringen: Papier und Stifte.

dE uelzen
Y museum

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugange zur Kultur, ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. Erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompeten-
zen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahig-
keit — in der Auseinandersetzung mit Kunst, mit kreativen Experimenten, mit Un-Gesehenem, asthetisch
Erfahrbarem, Spurrbarem, noch nicht Vordefiniertem. Greifen Sie zum Stift, experimentieren Sie, genie-
3en Sie — mit Feedback unserer Dozent*innen und der anderen Teilnehmenden — und gerne auch mit

Ansprechpartnerin: Kathrin Marie Arlt, arlt@allesbildung.de

Kunstlerisches Gestalten

NEU Skizze trifft Collage -
Kreativ-Workshop im Uelzen Museum
Y2070133 Uelzen, extern
Lisa-Marie Warnecke/Kathrin Marie Arlt
Sa., 25. Oktober 2025, 13.00-16.30 Uhr
1 Nachmittag, 5 UStd., 40 €
Im Uelzen Museum - Eintrittspreis ist in den Geblhren enthalten.
Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Gelroller und/oder Fuller
zum Zeichnen, A4 Papier, eine feste Unterlage (Klemmbrett),
Schere, Klebstift.

Kalligrafie & Lettering: Wir schnorkeln!
Y2070120 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Sabine Pfeiffer, So., 28. September 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 45 €
Bitte mitbringen: moglichst glattes unliniertes Papier,
Transparent- oder Butterbrotpapier, Brushpen
(z.B. Pentel brushpen SES15C) und/oder Spitzfeder mit Halter
und Tinte, feinen Filzstift (Fineliner), Bleistift, Lineal,
Radiergummi, Schere. Falls vorhanden: Marker-/Layoutpapier.

NEU The Joy of Painting®

Landschaftsmalerei nach BobRoss®

Die Materialkosten fur Leinwand, Farben, Malmedien, Bereit-
stellung von Spezialpinseln, Palette und Staffelei sind bereits in
der Kursgebuhr enthalten. Bitte mitbringen: ,,Malkleider, eine
Papierkuichenrolle, eine Packung Babyfeuchttticher ggf. einen
kleinen Imbiss und einen Karton (40 x 50 cm) zum Transport des
fertigen Bildes. Ansonsten wird sémtliches Material gestellt.

« ,,Serenity*
Y2070109 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Stefan Horn, Sa., 6. September 2025, 10.30-15.00 Uhr
1 Tag, 6 UStd., 76 €, inklusive Material (s.0.)

« ,Northern Lights*
Y2070110 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Stefan Horn, Sa., 25. Oktober 2025, 10.30-15.00 Uhr
1 Tag, 6 UStd., 76 €, inklusive Material (s.0.)

Olmalerei - Fortgeschrittene
— Vorausgesetzt, ein Raum steht zur Verfligung —

Y¥2070100 Uelzen
Claudia Krieghoff-Fraatz
Do., ab 4. September 2025, 18.30-20.45 Uhr
10 Abende, 30 UStd., 147,50 €

NEU Mein Acrylbild
Y2070190 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Iris Meesenburg, ab Mo., 20. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr
Mo., 27. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr

9 Abende, 27 UStd., 119,75 €

Bitte mitbringen: Leinwand (max. 40 x 50 cm) oder Pappe,
Pinsel, Schwamm, Farben, Bleistift, Haushaltsrolle.



Acrylfarben entdecken
Y2070130 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Anush Stepanyan, Sa., 27. September 2025, 12.00-15.00 Uhr
So., 28. September 2025, 12.00-15.00 Uhr
2 Tage, 8 UStd., 39 €
Das Material wird gestellt, deswegen zzgl. Materialkosten,
maximal 30 € (direkt mit der Dozentin zu verrechnen).
Bitte Schiirze und eigenen Lappen mitbringen.

Alle Details > www.allesbildung.de

Aquarellfarben entdecken
Y2070131 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Anush Stepanyan
Sa., 22. November 2025, 11.00-14.00 Uhr
1 Tag, 4 UStd., 22 €
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellblock 300 g/m2,
Format A4 (bevorzugt 100 % Baumwolle) , Naturhaar-Rund-
pinsel (GroRen 14, 10, 4), Synthetik-Flachpinsel (GréRen 18, 6),
Synthetik-Rundpinsel (GréRen 4, 2), Taschenttcher, Bleistift H,
Radiergummi (bevorzugt Knetgummi), Malerkrepp (schmal),
Palette oder Teller, ZinkweiR (Gouache, Acryl)
oder, falls vorhanden, Masking Marker.

Die Welt in Aquarell

Fur Material oder Kopien kénnen zuséatzliche Kosten entstehen
(direkt mit der Dozentin zu verrechnen). Bitte mitbringen: Aqua-
rellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier (mind. 300 g/m2),
Wasserbehélter, Stofflappen; Bleistift und Radiergummi.

 ,,Sommerwiese*
Y20701350 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Dr. Antje Gilland, Fr., 22. August 2025, 13.30-17.30 Uhr
1 Nachmittag, 5 UStd., 29 €, zzgl. evtl. Mehrkosten (s.0.)

e, Am Fluss*
Y20701351 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dr. Antje Gilland, Fr., 19. September 2025, 13.30-17.30 Uhr
1 Nachmittag, 5 UStd., 29 €, zzgl. evtl. Mehrkosten (s.0.)

e, Im Wald“
Y20701352 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dr. Antje Gilland, Fr., 14. November 2025, 13.30-17.30 Uhr
1 Nachmittag, 5 UStd., 29 €, zzgl. evtl. Mehrkosten (s.0.)

NEU Food Sketching: Es wird gezeichnet,
was auf den Tisch kommt

Y2070160 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Anja Essler, Sa., 6. September 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 40 €
Bitte mitbringen: Blei- und Farbstifte, Anspitzer und (Knet-)
Radiergummi. (Aquarell-)papier und ggfs. ein Skizzenbuch
oder eine kleine Auswahl von Aquarellfarben.
Weitere Materialien konnen gern von der Kursleiterin
geliehen werden — zum Ausprobieren.

NEU Mein Skizzen-Tagebuch
Y2070180 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Annett Habermann
Sa., 11. Oktober 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 41 €
Bitte mitbringen: Zeichenpapier und/oder. Skizzenbuch,
Bleistift, Farbstifte, bei Bedarf einen Snack fur die Mittagszeit.

Landkreis Uelzen

NEU Zeichnen und Farbe - ein Workshop
Y2070290 Bad Bevensen,
wohnvoll, Amselstieg 17-23, Bibliothek
Kathrin Marie Arlt, Sa., 13. September 2025, 15.00-17.00 Uhr
Sa., 11. Oktober 2025, 15.00-17.00 Uhr

Sa., 8. November 2025, 15.00-17.00 Uhr

3 Nachmittage, 8 UStd., 40 €

Bitte mitbringen: eigene Malutensilien und Untergriinde

wie Skizzenpapier oder Blocke, Bleistifte, Kohle, Kreiden

oder auch Aquarellfarben.

Realistisches Zeichnen
Y2070135 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
David Schoeps, Sa., 27. September 2025, 13.00-16.45 Uhr
1 Nachmittag, 5 UStd., 26,25 €,
zzgl. maximal 5 Euro fur Material.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte (unterschiedliche
Harte), Radiergummi und Anspitzer.

Zeichnen mit Bleistift - Grundlagenworkshop
Y2070150 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Nicole Schieck, Sa., 13. September 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 41 €
Bitte mitbringen: DIN-A4-Zeichenblock (90 g oder 125 g),
Bleistifte den Starken HB, 2b, 4B und 6B, Knetradiergummi,
Radiergummi und einen Anspitzer.

Zeichnen mit Bleistift — Aufbaukurs
Y2070152 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Nicole Schieck, Mo., ab 27. Oktober 2025, 18.00-20.00 Uhr
8 Abende, 21 UStd., 96 €
Bitte mitbringen: DIN-A4-Zeichenblock (90 g oder 125 g),
Bleistifte den Starken HB, 2b, 4B und 6B, Knetradiergummi,
Radiergummi und einen Anspitzer.

NEU Raumliches Zeichnen mit Buntstiften
Grundlagenworkshop

Y2070151 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2
Nicole Schieck, Sa., 4. Oktober 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 41 €
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, 4B, Buntstifte (von Farber
Castell — Polychromos, Lyra, Lammy oder dhnliche Marken),
Zeichenblock, Radiergummi und Anspitzer.

NEU Raumliches Zeichnen mit Buntstiften
Aufbauworkshop
Y2070153 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Nicole Schieck, Sa., 15. November 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 41 €
Bitte mitbringen: s.o.

NEU Kreative ,,Nacht*

Kreative Madelsabende, sogenannte ,,Craft Nights“ — die bringen
wir nun ins Alte Rathaus. Gemeinsam wollen wir verschiedene kre-
ative Projekte ausprobieren. Ein Freitag im Monat, ein Thema -
vollig unabhéngig belegbar und nicht aufeinander aufbauend. Die
Abende sind gedacht fur Freundinnen, die sich ein paar schone,
kreative Stunden machen mdochten und Menschen, die andere
Kreative kennenlernen wollen. Wir génnen uns eine gute Zeit. Ma-
terial- und ,,Snack“-Kosten sind in den Kursgebuhren enthalten.

« Collagen, Postkarten, Lesezeichen
Y2070170 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Lisa-Marie Warnecke, Fr., 26. September 2025, 18.00-21.30 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 46,25 €
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Landkreis Uelzen

Bitte mitbringen: Klebestift, Schere, ggf. gemeinsame Fotos
oder Lieblingszeitschriften.

« Freundschaftsarmbéander aus Perlenbliimchen
Y2070171 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Lisa-Marie Warnecke, Fr., 17. Oktober 2025, 18.00-21.30 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 46,25 €
Bitte mitbringen: eine Schere.

» Florale Schalen und Anhénger - aus Modelliermasse
Y2070172 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Lisa-Marie Warnecke, Fr., 14. November 2025, 18.00-21.30 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 46,25 €

Bitte mitbringen: Glas fur Wasser, Feste Pappe/Sperrholz
(GroBe A3) als Unterlage und fur den Heimtransport

der Werkstiicke, wenn vorhanden: Bliiten und Blatter.

« Bunter Alltagsbegleiter - Leinenbeutel bemalen
72070173 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Lisa-Marie Warnecke, Fr., 16. Januar 2026, 18.00-21.30 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 46,25 €
Bitte mitbringen: Pinsel, ein Stiick dicke Pappe (A3).

Kunsthandwerk & Gestalten

Gemeinsam ist nicht einsam: Papierschnitt & Faltkunst
als Fingerfitness
Y2070140 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Tatjana Nikolajewna Surajew

Fr., 5. September 2025, 16.00-18.00 Uhr
Fr., 12. September 2025, 16.00-18.00 Uhr

2 Nachmittage, 5 UStd., 39 €

Papierschnitt & Faltkunst fiir Winter- und Weihnachtsfans
Y2070141 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Tatjana Nikolajewna Surajew

Fr., 19. Dezember 2025, 15.00-18.00 Uhr

1 Nachmittag, 4 UStd., 27 €

Buchbinden - franzésische Heftung
Y2100150 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Andrea Sittig-Kramer, Sa., 13. September 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 39 €
Materialen kdnnen auch bei der Kurleiterin
zum Selbstkostenpreis (ca. 5 €) erworben werden.

NEU Nahen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Y2090130 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Susanne Gerlof, Sa., 22. November 2025, 10.00-16.00 Uhr
So., 23. November 2025, 11.00-15.00 Uhr
2 Tage, 13 UStd., 62 €, zzgl. ggfls. Materialkosten
(direkt mit der Dozentin zu verrechnen).
Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine, Verlangerungskabel,
Schere, MaRband, Stoff, Schnittmuster, Schnittpapier,
N&ahzubehor, Schere.

DiY: Heute gendht — morgen getragen
72090100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Urte Stradtmann, Di., 20. Januar 2026, 17.00-18.00 Uhr
Fr., 23. Januar 2026, 18.15-19.30 Uhr
Sa., 24. Januar 2026, 10.00-14.30 Uhr
So., 25. Januar 2026, 10.00-14.30 Uhr
4 Tage, 15 UStd., 72 €
Einfuhrung: Dienstag, den 20. Januar 2026, 17.00-18.00 Uhr in
Danas Nahschule, Luneburger StraRe.

Gold- und Silberschmieden:

Mein echtes Schmuckstiick — selbstgemacht
¥2100140 Uelzen, Jugendbildungsstétte, Historisches Zentrum
Oldenstadt, Am Alten Kreishaus 1
Stefanie Franke-Fischer, Sa., 15. November 2025, 10.00-16.30 Uhr
So., 16. November 2025, 10.00-16.30 Uhr
2 Tage, 17 UStd., 80 €, zzgl. ca. 10 € Werkzeugpauschale (di-
rekt mit der Dozentin zu verrechnen) + Materialkosten
nach Verbrauch. Bitte mitbringen: Papier, Bleistift,
unempfindliche Kleidung, evtl. eine Nahsichtbrille, Plastiktute.

Schere? Zange? Farben? Was muss ich mitbringen?
www.allesbildung.de

Eintauchen in das gestaltende Holzhandwerk
Y2081200 Tischlerei Humanopolis, Grof? Malchau, Stoetze
Jorg Steinhauer, Fr., 12. September 2025, 14.00-18.00 Uhr
Sa., 13. September 2025, 10.00-17.00 Uhr
2 Tage, 14 UStd., 68 €, zzgl max. 25 € fur Material/Holz (direkt
beim Dozenten zu zahlen). Bitte ,,Arbeitskleidung” tragen.

NEU Eintauchen in das konstruktive Holzhandwerk
72081210 Tischlerei Humanopolis, Grof? Malchau, Stoetze
Jorg Steinhauer, Fr., 23. Januar 2026, 14.00-18.00 Uhr
Sa., 24. Januar 2026, 10.00-17.00 Uhr
2 Tage, 14 UStd., 68 €, zzgl max.25 € fur Material/Holz (direkt
beim Dozenten zu zahlen). Bitte ,,Arbeitskleidung” tragen.

Topferkurs fiir Erwachsene
Y2080140 Uelzen, HEG, Topferraum
Andrea Berger, ab Mo., 1. September 2025, 18.30-20.30 Uhr
8 Abende, 21 UStd., 110 €

Y2080141 Uelzen, HEG, Topferraum
Andrea Berger, ab Mo., 10. November 2025, 18.30-20.30 Uhr

9 Abende, 24 UStd., 122 €

Bitte Arbeitskleidung und ein Handtuch mitbringen.

Inkl. Brennkosten. Materialkosten werden nach Verbrauch direkt
mit der Dozentin abgerechnet. TREFFPUNKT Albertstrale

Fotografie & Film

Raus aus der Automatik — Fotografieren lernen!
Y2110160 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2
Marcus Ricker, Fotograf, Sa., 11. Oktober 2025, 8.30-16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 60 €
Bringen Sie bitte lhre eigene Spiegelreflexkamera
mit voll aufgeladenen Akkus, mit Speicherkarte, dem Handbuch
und den dazugehorigen Kabeln mit. Kursbegleitende
Unterlagen kénnen gegen eine GebUhr erworben werden.

Museumsdorf
Hosseringen
Landwirtschaftsmuseum Liineburger Heide

Das Ausflugsziel fiir
die ganze Familie

» Handwerk & Tiere
* Ausstellungen & Aktionstage
» Mitmachaktionen & Gaststdtte

Landtagsplatz 2 | 29556 Hosseringen | Tel. 05826 1774 | museumsdorf-hoesseringen.de



Bewegung, Fitness, Entspannung, Kérpererfahrung, Genuss

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind wichtige Voraussetzungen, um Herausfor-
derungen im Beruf und privat erfolgreich bewéltigen zu kdnnen. In unseren Bildungsange-
boten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spuiren und sich ausgewogen ernghren :
konnen — mit traditionellen, ganz aktuellen und auch komplementéaren Ans&tzen. Fuhlen Sie sich willkom-
men - nicht nur in diesen besonderen Zeiten! Sie kénnen lernen, erfahren, ausprobieren, abwégen. Uber-

Landkreis Uelzen @

nehmen Sie Verantwortung fur lhre Gesundheit — und gerne auch fur Ihr Wohlbefinden.
Ansprechpartnerin: Kathrin Marie Arlt, arlt@allesbildung.de

Nordic Walking

NEU Nordic Walking - fiir Einsteiger*innen
Y3020200 Bad Bevensen, wohnvoll, Amselstieg 17-23, Foyer
Olaf Perau
Fr., 7. November 2025, 15.00-16.00 Uhr
Fr., 5. Dezember 2025, 15.00-16.00 Uhr
Fr., 8. Januar 2026, 15.00-16.00 Uhr
3 Nachmittage, 4 UStd., 23 €
Treffpunkt: Foyer im wohnvoll village
Bitte mitbringen: NW-Sttcke, witterungsgeeignete
Kleidung und Schuhe.

Selbstverteidigung & Kampfkunst

Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen
Y¥3020130 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Katrin Ostermann, Sa., 15. November 2025, 14.00-18.00 Uhr
1 Nachmittag, 5 UStd., 28 €
Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen

Kompass 60+

Zukunft und Ubergiange gemeinsam gestalten: KOMPASS
60+ geht als interaktive Vortragsreihe in die 2. Runde - an
drei Veranstaltungsorten im Landkreis Uelzen und in Ko-
operation mit der Gesundheitsregion (Landkreis Uelzen)

Der Korper — ein Wunderwerk: Personliches &
Betriebliches Gesundheitsmanagement
Y1000130 Mi., 24. September 2025, 18.00 - 20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei
Ort: Muhlenmuseum Suhlendorf

Im landlichen Leben gut vernetzt und eingebunden -
wie geht das heute?

Y1000131 Mi., 12. November 2025, 18.00-20.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Ort: Ostfalia Hochschule Campus Suderburg

Mentale Gesundheit: EINSAM oder GEMEINSAM
71000132 Mi., 21. Januar 2026, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei
Ort: Kloster Ebstorf

heitg
Gesu"egmnen

Miedersachsen: Uelzen’

Vortrage

NEU Mikronahrstoffe als ein Schliissel zur
Krebspravention?

Y3050100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Svenja Harder, Mi., 17. September 2025, 18.00-19.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 13 €

Vitamin D das Sonnenscheinvitamin — seine Bedeutung
fur unsere Gesundheit
Y3050101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Svenja Harder, Mi., 12. November 2025, 18.00-19.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 13 €

Bildungsurlaub

SYLT - Anders mit Stress umgehen im Alltag
Y¥3011940 Astrid Wenske
Mo.-Fr., 3.-=7. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 640 €

SYLT - Entdeckungsreise Stimme
Z3011990 Externer Raum
Maria Freund, So., ab 15. Marz 2026, 9.00-16.00 Uhr

6 Tage, 40 UStd., 830 €

Stressmanagement: Stark gegen Stress und Burnout
73010105 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Brigitte Gareis, Mo.—Fr., 23.-27. Marz 2026, 9.00-16.00 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 225 €

Vom Burnout zur Work-Life-Balance (4 Tage)

73010138 Uelzen, Altes Rathaus, VeerfRer Str. 2

Cord Cordes, Mo.-Do., 30. Mé&rz - 2. April 2026, 9.00-16.00 Uhr
4 Tage, 32 UStd., 200 €

Betreuungskrafte nach § 43b SGB XI

Lehrgang: Qualifikation zur Betreuungskraft

§ 43b SGB XI

Im Friihjahr 2026 méchten wir einen neuen Lehrgang in Lu-
chow starten — 33 Tage, 170 UStd. Vorab wichtig: Haben Sie
Interesse? Melden Sie sich bitte direkt bei Kathrin Marie
Arlt | arlt@allesbildung.de. Die Vorab-Meldung ist fir un-
sere Planung wichtig — und fur Sie unverbindlich. Wir infor-
mieren dann gerne Uber die Planung und Veranstaltungen,
die auf den Lehrgang vorbereiten.

Fortbildungen fiir Betreuungskrafte nach § 43b SGB XI in
Liichow finden Sie auf Seite 33.
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Mein Gehirn:
Gedachtnistraining & mehr

NEU Ganzheitliches Gedachtnistraining
Ausbildung Gedachtnistrainer*in
Eine Ausbildung auf Basis modernster Forschung in Kooperati-
on mit dem Bundesverband fiir Gedachtnistraining eV. (BVGT)
Y3030100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Regina Marquardt, Fr., ab Januar 2026
18 Tage, 126 UStd., 1250 €

ONLINE Info-Abend Ausbildung zur/zum
ganzheitlichen Gedéachtnistrainer*in
auch in Prasenz méglich
Y3031900-C online
Regina Marquardt/Kathrin Marie Arlt
Mo., 20. Oktober 2025, 19.00-20.00 Uhr
1 Abend, 1 UStd., entgeltfrei
Infos: arlt@allesbildung.de

Fitness fiir die grauen Zellen
- alle 2 Wochen -
Y3030150 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Christiane Beyer, Do., ab 11. September 2025, 9.00-10.00 Uhr
8 Vormittage, 11 UStd., 55 €

Y3030151 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Christiane Beyer, Do., ab 11. September 2025, 10.15-11.15 Uhr
8 Vormittage, 11 UStd., 55 €

Y3030152 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Christiane Beyer, Do., ab 11. September 2025, 11.30 - 12.30 Uhr
8 Vormittage, 11 UStd., 55 €

ONLINE Superhirn — Namen und Gesichter merken

Y3031900 online

Dipl. Pad. Helmut Lange, Do., 2. Oktober 2025, 19.00-21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

ONLINE Superhirn — Kopfrechnen — schneller als mit

dem Taschenrechner

Y3031901 online

Dipl. Pad. Helmut Lange, Do., 9. Oktober 2025, 19.00-21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

ONLINE Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt

(fiir Schiiler*innen)

Y3031902 online

Dipl. Pad. Helmut Lange, Di., 14. Oktober 2025, 16.00-18.00 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

Y3031903 online
Dipl. P4d. Helmut Lange

Do., 13. November 2025, 16.00-18.00 Uhr

1 Nachmittag, 3 UStd., 25 €

ONLINE Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt

Y3031912 online

Dipl. Pad. Helmut Lange, Di., 21. Oktober 2025, 19.00-21.30 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 25 €

ONLINE 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Y3031904 online

Dipl. Pad. Helmut Lange, Sa., 25. Oktober 2025, 9.00-16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 55 €

Stimme? Stimmt!

Vortrag zur Stimm-Gesundheit: Heiserkeit,
Rausperzwang, Stimmstoérung?
Y3030110 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Birgit Kramer, Di., 23. September 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 15,75 €

Die Stimme stérken - Leichtigkeit, Volumen, Ausdruck
Y3030111 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Birgit Kramer, Sa., 11. Oktober 2025, 11.00-18.00 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 45 €, ev. zzgl. Kopiergeld
(direkt mit der Dozentin zu verrechnen)
Bitte rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke,
ein kleines Kissen, Wasser/Tee zum Trinken und einen
Mittagsimbiss mitbringen.

»Wie im Himmel“ - Meditatives Singen
73030112 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Birgit Kramer, Sa., 24. Januar 2026, 11.00-18 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 45 €, ev. zuzuglich Kopiergeld
(direkt mit der Dozentin zu verrechnen)
Bitte rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke,
ein kleines Kissen, Wasser/Tee zum Trinken und einen
Mittagsimbiss mitbringen.

Meditation, Kdrperarbeit &
Selbstwahrnehmung

Achtsamkeit und Meditation
Y3010234 Bad Bevensen, KGS Gebaude, Aula LindenstraRe,
Foyer oben, (Eingang hinten)
Astrid Wenske, Di., ab 2. September 2025, 17.45-18.30 Uhr
5 Abende, 5 UStd., 29 €
Bequeme Kleidung, warme Socken, Kissen, Decke mitbringen.

Resilient im Alltag — Achtsamkeit — ein Einstieg
Y3010120 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Helma Harbecke-Schulz, Sa., 8. November 2025, 11.00-15.30 Uhr
1 Tag, 6 UStd., 33 €
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, evtl. eine Kleinigkeit zu
essen, ein kleines Kissen und eine Decke, rutschfeste Socken
sowie Papier und einen Stift.

NEU Loslassen & auftanken — Meditation, freier Tanz
und Entspannung
Y3010100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Tatjana Dreif3ig, Sa., 4. Oktober 2025, 15.45-18.00 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 17,75 €
Bitte bequeme Kleidung und ein Kissen mitbringen.

Klangmeditation — eine Atempause in der Adventszeit
Y3010182 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2
Sarah Kugler, Sa., 13. Dezember 2025, 14.00-17.00 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 22 €
Bitte bringen Sie alles, was Sie zum Wohlftihlen benétigen, mit
(warme Socken, Kissen, Kuscheldecke, warmen Tee, usw)



Riicken & Schulter im Alltag starken
73010162 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Franziska Hagelstein, Di., 27. Januar 2026, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20 €
Bitte ein Handtuch und vielleicht Schreibzeug mitbringen.

ONLINE Innere Stérke dank Resilienz
Die 7 Saulen psychischer Widerstand | ZPP
Y3011903 online
Steve Windisch, Mo., 1. September 2025; 149 €
Eigenstandig und jederzeit abrufbar — und: bezuschussbar tber
die Krankenkasse.Zum Reinschnuppern: glueckwaerts.coachy.net

ONLINE Entspannung auf Knopfdruck
Der PMR Onlinekurs | ZPP
Y3011902 online
Steve Windisch, ab Mi., 1. Oktober 2025,
8 Tage, 11 UStd., 99 €
Eigenstandig und jederzeit abrufbar — und: bezuschussbar tber
die Krankenkasse. Zum Reinschnuppern: glueckwaerts.coachy.net

ONLINE Gliick beginnt im Kopf
Formel fiir innere Zufriedenheit und Wohlbefinden
Y3011901 online
Steve Windisch, Mo., 27. Oktober 2025, 19.00-20.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 9 €
Ein Zoom-Link wird vor Kursstart verschickt.

ONLINE Gesundheit beginnt im Kopf
Wie Gedanken den Kérper beeinflussen
Y3011900 online
Steve Windisch, Do., 30. Oktober 2025, 19.00-20.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 9 €
Ein Zoom-Link wird vor Kursstart verschickt.

YOGA

Kundalini-Yoga am Vormittag
Y3010135 Uelzen, Oldenstadt, Historisches Zentrum,
Saal 1+2, Am Alten Kreishaus 1
Petra Fortmann-Peper, Di., ab 2. September 2025, 10-12 Uhr
13 Vormittage, 35 UStd., 155,25 €
Bitte lockere Kleidung, eine Matte oder Decke mitbringen.

Yoga - fiir Herz und Seele (Kundalini Yoga) -

am Donnerstag

Y3010150 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Andrea Wachholz, Do., ab 4. September 2025, 15.00-16.30 Uhr
8 Nachmittage, 16 UStd., 73 €

Mitzubringen: Decke, Trinkwasser, bequeme (auch warme) Kleidung.

LEBENS- UND

Alle Details:

www.allesbildung.de
Frau Jakel | Tel. 058 21/99 31 802

Albert-Schweitzer-StraRe 1 | 29549 Bad Bevensen

servicewohnen@wh-badbevensen.de

WOHNEN II

Frau Jakel | Tel. 058 21/99 31 802
Virchowstrafe 1| 29549 Bad Bevensen
servicewohnen@wh-badbevensen.de

GESUNDHEITSZENTRUM

WOHNEN I

Landkreis Uelzen

Yoga — fiir Herz und Seele (Kundalini Yoga) — am Montag
Y3010151 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Andrea Wachholz

Mo., ab 8. September 2025, 15.00-16.30 Uhr

8 Nachmittage, 16 UStd., 73 €

Bitte Decke, Trinkwasser und bequeme (auch warme)

Kleidung mitbringen.

NEU Lachyoga — miteinander lachen
Y3010105 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Marco Schwerma
Sa., 20. September 2025, 14.00-16.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 17,75 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch zum Be-
decken der Matte, Decke und Trinkwasser und ein kleiner Snack.
73010106 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Marco Schwerma
Sa., 17. Januar 2026, 14.00-16.15 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 17,75 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch zum Be-
decken der Matte, Decke und Trinkwasser und ein kleiner Snack.

Vini Yoga
Y3010110 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Bettina Koch, Mo., ab 8. September 2025, 18.00-19.15 Uhr
8 Abende, 13 UStd., 61 €
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
kleines Kissen mitbringen.

Hatha-Yoga - Préaventionskurs | ZPP
« am Dienstag
Y3010111 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Bettina Koch, Di., ab 9. September 2025, 17.30-18.45 Uhr
10 Abende, 17 UStd., 78 €
» am Donnerstag
Y3010112 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Bettina Koch, Do., ab 11. September 2025, 18.00-19.15 Uhr
10 Abende, 17 UStd., 78 €
Eine Bescheinigung fur die Krankenkassen kann bei einer nach-
gewiesenen Teilnahme von mind. 80 % ausgestellt werden.

NEU Hatha-Yoga am Vormittag: Leicht, entspannt,
bewegt - fiir Einsteiger*innen

Y3010190 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Tatjana DreiRig
Fr., ab 19. September 2025, 10.15-11.30 Uhr
12 Vormittage, 20 UStd., 90 €
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
kleines Kissen mitbringen.

Fiir ein erfiilltes
Leben im Alter
Langzeitpflege / Kurzzeitpflege /

Betreutes Wohnen in familidrer und

freundlicher Atmosphare

So selbststdndig wie méglich,
so viel Hilfe wie nétig.
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Landkreis Uelzen

Tibetisches Heilyoga am Nachmittag
« fir Einsteiger*innen
Y3010230 Bad Bevensen, KGS Gebaude, Aula Lindenstralle,
Foyer oben, (Eingang hinten)
Astrid Wenske, Mo., ab 1. September 2025, 16.30-17.30 Uhr
10 Nachmittage, 13 UStd., 61 €
Yogamatte, lockere Kleidung, Decke, dicke Socken
und ein Getrank mitbringen.
Y3010232 Bad Bevensen, KGS Gebaude, Aula Lindenstralle,
Foyer oben, (Eingang hinten)
Astrid Wenske, Di., ab 2. September 2025, 16.30-17.30 Uhr
10 Nachmittage, 13 UStd., 61 €
Yogamatte, lockere Kleidung, Decke, dicke Socken
und ein Getrank mitbringen.
« fur Fortgeschrittene
Y3010231 Bad Bevensen, KGS Gebaude, Aula Lindenstrale,
Foyer oben, (Eingang hinten)
Astrid Wenske, Mo., ab 1. September 2025, 17.45-19.00 Uhr
12 Nachmittage, 20 UStd., 91 €
Yogamatte, lockere Kleidung, Decke, dicke Socken
und ein Getrank mitbringen.

Tai Chi & QiGong

Tai Chi Chuan - fur Anfanger*innen
Y3010115 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Michael Weist, Mo., ab 1. September 2025, 20.00-21.30 Uhr
15 Abende, 30 UStd., 132,50 €
Bitte leichte Kleidung und eine Decke mitbringen.

Tai Chi Chuan - fiir Fortgeschrittene
Y3010116 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Michael Weist, Mi., ab 3. September 2025, 20.00-21.30 Uhr
16 Abende, 32 UStd., 141 €
Bitte leichte Kleidung und eine Decke mitbringen.

Taijiquan fiir Fortgeschrittene | ZPP
Y3011331 Suderburg, Oberschule Hardautalschule,
Mehrzweckhalle, Am Alten Friedhof 2
Marianne Linseisen, Mi., ab 3. September 2025, 19.00-20.00 Uhr
8 Abende, 11 UStd., 55,75 €
Bitte Decke, warme Kleidung und dicke Socken
bzw. leichte Turnschuhe mitbringen.
Eine Bescheinigung fur die Krankenkasse kann
auf Wunsch erstellt werden — wenn mind. 80 % Anwesenheit
nachgewiesen werden kann.

18-faches Taiji-QiGong fiir Einsteigerinnen
Y3011330 Suderburg, Oberschule Hardautalschule,
Mehrzweckhalle, Am Alten Friedhof 2
Marianne Linseisen
Mi., ab 3. September 2025, 18.00-18.45 Uhr
8 Abende, 8 UStd., 43 €
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und eine Decke mitbringen.

Aktive Lebenspflege mit QiGong — die 18 Bewegungen
des Taichi Qi Gong/QiGong-Shibashi Set 1 | ZPP

Y3010140 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Helma Harbecke-Schulz
ab Mi., 3. September 2025, 17.45-19.15 Uhr
12 Nachmittage, 24 UStd., 107 €
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein kleines Kissen, warme,
rutschfeste Socken und etwas zu trinken mit.

QiGong - Die Goldenen 8 Ubungen
Y3010160 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Heidi-Maria Romer, Do., ab 9. Oktober 2025, 10.00-11.30 Uhr
7 Vormittage, 14 UStd., 67 €
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit.

Alle Details > www.allesbildung.de

Aktive Lebenspflege mit QiGong — Die 8 Brokate | ZPP
73010141 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Helma Harbecke-Schulz, ab Mi., 7. Januar 2026, 17.45-19.15 Uhr
8 Nachmittage, 16 UStd., 73 €
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein kleines Kissen,
warme, rutschfeste Socken und etwas zu trinken mit.

QiGong — Der Drache, der durch drei Welten schwimmt
73010161 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Heidi-Maria Romer, Do., ab 8. Januar 2026, 10.00-11.30 Uhr
4 Vormittage, 8 UStd., 41 €
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit.

Online-Kurse, Fitness & Entspannung

Wir schicken die Zugangs-Links mit der Erinnerungsmail
vor Kursstart zu. Bitte bei der Zoom-Anmeldung den Na-
men klar ausschreiben (Nachname, Vorname) und den
KVHS-Standort Uelzen davor schreiben.

ONLINE Faszien Yoga
Y¥3021940 Natalja Seel
Mo., ab 22. September 2025, 19.00-19.45 Uhr

10 Abende, 10 UStd., 45 €

Matte, Decke, Kissen, groBes Handtuch, Yoga Gurt,

Faszienrolle, Faszienball oder Tennisball

ONLINE Aktive Mittagspause - leichter Riicken
Y¥3021943 Natalja Seel
Mo., ab 22. September 2025, 12.15-12.30 Uhr
10 Vormittage, 3 UStd., 25 €
Bitte bereitlegen: einen Tennisball.

ONLINE Ruckenfit
Y¥3021941 Natalja Seel
Di., ab 23. September 2025, 19.00-19.45 Uhr

10 Abende, 10 UStd., 45 €

Bitte bereitlegen: Matte, Tennisball oder Faszienball,

Faszienrolle, Handtuch oder Yogagurt

ONLINE Pilates & Yoga
Y¥3021942 Natalja Seel
Mi., ab 24. September 2025, 18.00-19.15 Uhr

10 Abende, 17 UStd., 65 €

Bitte bereitlegen: Matte, Handtuch, Yoga, Gurt,Tennisball

Fitness & Gymnastik

NEU Stressreduktion & Riickentraining
Y3020131 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Doris Kopp, Mi., ab 3. September 2025, 10.00-11.30 Uhr
6 Vormittage, 12 UStd., 57 €, zzgl. max 2 € fur Unterlagen.
Bitte ,,sportliche“ Kleidung, Handtuch und Getrank mitbringen.



NEU Riickenfit auf dem Stuhl — aufgerichtet in die
Woche starten
Y3020110 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Tatjana Dreil3ig, Mo., ab 22. September 2025, 10.15-11.00 Uhr
14 Vormittage, 14 UStd., 64,50 €
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
kleines Kissen mitbringen.

Praventionssport
Y3020702 Ebstorf, Mauritiusschule, Turnhalle, Kirchplatz 5
Ingrid Erdt, ab Mo., 1. September 2025, 19.30-21.00 Uhr
15 Abende, 30 UStd., 132,50 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch, etwas zu trinken.

Wirbelsadulengymnastik
Y3020710 Ebstorf, Mauritiusschule,
Musik-/Mehrzweckraum, Kirchplatz 5
Renate Funke, ab Do., 4. September 2025, 18.30-19.45 Uhr

12 Abende, 20 UStd., 90 €

Bitte eine Wolldecke mitbringen.

Y3020711 Ebstorf, Mauritiusschule,
Musik-/Mehrzweckraum, Kirchplatz 5
Renate Funke, ab Do., 4. September 2025, 19.50-20.50 Uhr
12 Abende, 16 UStd., 73 €

Bitte eine Wolldecke mitbringen.

NEU Hula Hoop - Fitness ... fiir jede Korperform
Y3020170 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Jennifer WefReloh, Sa., 6. September 2025, 10.00-13.00 Uhr
1 Vormittag, 4 UStd., 25 €

Y3020171 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Jennifer WeReloh, Sa., 22. November 2025, 10.00-13.00 Uhr

1 Vormittag, 4 UStd., 25 €

Bitte mitbringen: wenn vorhanden einen Hula Hoop-Reifen;
(kann auch geliehen werden). Sportkleidung, Hallenschuhe

(es kann auch barfuB trainiert werden), Wasserflasche.

Landkreis Uelzen

NEU Hula Hoop - Dance ... Bewegung, Flow, Ausdruck ...
fiir jede Korperform

Y¥3020160 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Jennifer WeReloh, Sa., 18. Oktober 2025, 10.00-13.00 Uhr

1 Vormittag, 4 UStd., 25 €

73020161 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Jennifer WeReloh, Sa., 10. Januar 2026, 10.00-13.00 Uhr

1 Vormittag, 4 UStd., 25 €

Bitte mitbringen: wenn vorhanden ein Hula Hoop-Reifen;

(kann auch geliehen werden). Sportkleidung, Hallenschuhe

(es kann auch barful trainiert werden), Wasserflasche.

NEU Bewegt — mobil — entspannt
Y3010210 Bad Bevensen, wohnvoll,
Amselstieg 17-23, Bibliothek

Christine Siewert

ab Mo., 8. September 2025, 9.30-10.45 Uhr
Mo., 13. Oktober 2025, 9.30-10.45 Uhr
Mo., 10. November 2025, 9.30-10.45 Uhr
Mo., 8. Dezember 2025, 9.30-10.45 Uhr

4 Vormittage, 7 UStd., 40 €

Bitte beim 1. Termin an der Rezeption Bescheid sagen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken/Stoppersocken.

Bewegt atmen: mobil und entspannt
Y3011400 Suhlendorf, Kirchengemeinde, Marktplatz 12
Christine Siewert
ab Mi., 3. September 2025, 9.30-11.00 Uhr
18 Vormittage, 36 UStd., 160 €
Handtuch, Wolldecke, warme Socken, Matte (wenn moglich).

Workshop: Beckenbodentraining
Y3020115 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Caroline Benhofer-Buhr
Sa., 1. November 2025, 11.00-16.30 Uhr
1 Tag, 7 UStd., 36,50 €
Bitte mitbringen: eine Decke, bequeme Kleidung,
etwas zu trinken und einen Snack fiir die Pause.

...und

Spitze sind wir auch als

Herz- und GefaBzentrum Bad Bevensen
Tel. 05821 82-0 | www.hgz-bb.de

» Akut- und Rehabilitationsmedizin aus einer Hand
» modernste medizinische Verfahren
» intensive Firsorge und Pflege

» enger facheribergreifender Austausch

Arbeitgeber — unsere aktuellen

Stellenangebote finden Sie hier.

HGZ

HERZ- UND GEFASSZENTRUM
BAD BEVENSEN

Heilung durch

TANTRA

Reflektiere, heile und
transformiere dich und
deine Sexualitat in den

geschitzten Raumen

der altesten Tantra Schule
Europas. Hier kannst du
dich neu als sinnliches

Wesen entdecken & deine
Lebensenergie starken.

Massagen
Seminare
Ausbildung
Sexualtherapie
Abendgruppen

Diamond Lotus Tantra Institut
Remonteweg 3, 29462 Wustrow

https://diamond-lotus.de
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Landkreis Uelzen

Tanzen - Fitness & Entspannung

Zumba - fit ins Wochenende
Y3020180 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Hendrik Schulze, ab Fr., 12. September 2025, 19.00-20.00 Uhr
16 Abende, 21 UStd., 94,25 €
Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Hallenschuhe,
ein Handtuch, ein Getrank.

Salsa & more gewlinscht?
Schauen Sie einfach mal ein bisschen weiter hinten
bei unseren Kursen in Ltichow und Dannenberg.

Argentinischer Tango-Wochenende
Y2050120 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Iris Zenker/Bernhard Steinert
Sa., 27. September 2025, 15.00-20.00 Uhr
So., 28. September 2025, 11.00-14.30 Uhr
2 Tage, 11 UStd., 88 €

Lebensfreude tanzen — Kreistianze
Y2050140 Uelzen, Sternschule, Gymnastikhalle, Hagenskamp 6
Monika Gerken, Di., ab 2. September 2025, 17.00-18.30 Uhr
13 Abende, 26 UStd., 115,50 €

Ernahrung, Kochen & Genuss

NEU Mehr Energie im Alltag: Ganzheitlicher Kurs fiir
mehr Vitalitat durch Bewegung und Erndhrung!

Y3030130 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Brigitte Rajeski-Scholz

Di., ab 2. September 2025, 18.30-20.00 Uhr

3 Abende, 6 UStd., 30 €

zzgl. Materialkosten, ca. 2 €, direkt vor Ort zu begleichen.

alle 14 Tage

NEU Neues Jahr, neue Erndhrung: Kreative Ansatze
fur mehr Vitalitat
73030140 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Brigitte Rajeski-Scholz
Di., ab 13. Januar 2026, 18.30-20.00 Uhr
3 Abende, 6 UStd., 30 €, zzgl. Materialkosten ca. 2 €,

direkt vor Ort zu begleichen.

Uelzen ackert: Bock auf Brot? Workshop zu Sauerteig & Co
Y1040142 Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulkuche,
Ebstorfer Str. 1 (Uber den Schulhof)

Marcus Kreutzmann, Fr., 5. September 2025, 16.00-19.00 Uhr

1 Nachmittag, 4 UStd., 22 €

NEU Vollwertige Erndhrung im Alltag
Y3050130 Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulkuche,
Ebstorfer Str. 1 (Uber den Schulhof)
Alexandra Richter, Mi., 19. November 2025, 18.00-21.30 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 47 €, inkl. Lebensmittelumlage

NEU Thailédndische Kiiche |
Y3050110 Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulkiiche,
Ebstorfer Str. 1 (Uber den Schulhof)
Stephan Boriss, Fr., 10. Oktober 2025, 18.00-22.00 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 43 €, inkl. Lebensmittelumlage

NEU Thailédndische Kiiche Il
Y3050111 Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulkiiche
Ebstorfer Str. 1 (ber den Schulhof)
Stephan Boriss, Fr., 7. November 2025, 18.00-22.00 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 43 €, inkl. Lebensmittelumlage

Kochkurse

Die Schulktche in der Apollonia Oberschule ist perfekt fir un-
sere Kurse. Der Eingang findet sich, wenn man tber den Schul-
hof spaziert. Bitte punktlich erscheinen und ggfls. rechts unten
neben der Glastir am Fenstern klopfen! Bitte Geschirrhandtu-
cher und ,, Tupper“-Dosen fiir eventuelle Reste mitbringen.
Weitere ,,leckere® Kochkurse in Liichow — ab S. 36

NEU Tapas |
Y3050113 Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulkiiche,

Ebstorfer Str. 1 (Gber den Schulhof)
Stephan Boriss, Fr., 14. November 2025, 18.00-22.00 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 43 €, inkl. Lebensmittelumlage

NEU Tapas Il
Y3050114 Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulkiiche,

Ebstorfer Str. 1 (tber den Schulhof)
Stephan Boriss, Fr., 28. November 2025, 18.00-22.00 Uhr

1 Abend, 5 UStd., 43 € inkl. Lebensmittelumlage

NEU New Orleans und Louisiana
Y3050116 Uelzen, Apollonia Oberschule, Schulkiiche,
Ebstorfer Str. 1 (tiber den Schulhof)
Stephan Boriss, Fr., 5. Dezember 2025, 18.00-22.00 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 43 €, inkl. Lebensmittelumlage

Getrankekunde

- nur fiir Erwachsene —

Portugal trifft Schottland: Whisky aus dem Portwein-Fass
73050141 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Paul Hahlbohm, Fr., 23. Januar 2026, 18.45-21.45 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 30 €, zzgl. 40 € Kosten pro Teilnehmer fur
das Tasting (Whisky, Wasser, Weizengeback und Verkostungs-
bogen) werden im Seminar direkt eingesammelt.

Edle Brande & Feine Geiste: Die Seele der Frucht im Glas
Y3050140 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Paul Hahlbohm, Fr., 26. September 2025, 18.45-21.45 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 30 €, zzgl. 35 € Kosten pro Teilnehmer*in fur
das Tasting (Brande und Geiste, Wasser, Weizengeback und
Verkostungsbogen) werden im Seminar direkt eingesammelt.

‘g

Obs’rSckeune ,

GEFULLT MIT SPEZIALITATEN

Leckeres Frihstiick
Deftiger Mittagstisch
Hausgebackene

Was muss ich
mitbringen?

Kuchen und Torten www.alleshildung.de

Knackiges Obst

JFrische, die man schmecken kann”

Taglich von 9.00-18.00 Uhr

Verkauf an gesetzl. Feiertagen geschlossen
Obstscheune Tatendorf - Uelzener Chaussee 4
Tel. 05806-1247 » www.obstscheune-an-der-b4.de
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SPRACHEN

Sprachen lernen eréffnet neue Chancen

Sprachkurse gehdren zum Kern-Angebot der KVHS — egal ob fiuir Anfénger*innen oder Fortgeschrittene,
egal ob Grundkenntnisse fiir eine Reise oder Alltagsverstandigung im Beruf: Wir bieten Kurse fiir unter-

schiedliche Niveaustufen, in einem wertschéatzenden, angenehmen Umfeld geschieht Lernen unkompli-
ziert, den eigenen Fahigkeiten entsprechend und in Kommunikation mit anderen. Oft ist auch die Kultur
des jeweiligen Sprach-Landes Bestandteil des Unterrichts.

Sollten Sie nicht genau einschatzen kénnen, welches Sprachniveau eines Kurses das passende ist, gibt es auf unserer Web-

Landkreis Uelzen @

site www.allesbildung.de die Moglichkeit eines Einstufungstestes; oder: Sie lassen sich personlich beraten.
Ansprechpartnerin fiir Fremdsprachen: Dr. Janina Fuge, fuge@allesbildung.de; Karen Fischer, fischer@allesbildung.de
Ansprechpartner fiir Deutsch als Fremdsprache: Frank Nehring, nehring@allesbildung.de

Deutsch als Fremdsprache Englisch
Deutsch als Fremdsprache A2-B1 Englisch fiir Anfanger A1
Y4040109 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2 Y4060105 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Petro Brandt, Do., ab 28. August 2025, 18.00-19.30 Uhr
15 Abende, 30 UStd., 132,50 €
Ermé&Rigung nicht moglich

BILDUNGSURLAUB Eine Woche Deutsch A2/B1
fiir Berufstatige
Y4040102 Uelzen, Gudesstr. 44, 3.0G, Raum 3,
Waltraud Eichler, Mo.—Fr., 13.-17. Oktober 2025, 8.30-16 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 175,00 €

Arbeiten in Deutschland

Arbeiten in Deutschland: internationale
Fachkrafte im Dialog
Y7010122 Uelzen, Altes Rathaus, VeerfRer Str. 2
Do., 25. September 2025, 18.00-20.15 Uhr
3 Ustd., entgeltfrei
Eine Veranstaltung in Kooperation mit Migration und Teil-
habe (Landkreis Uelzen). Im Rahmen der Interkulturellen
Woche 2025 berichten internationale Fachkrafte, die im
Landkreis Uelzen leben und arbeiten, von ihren Erfahrungen.

Einblrgerungstest

Den interaktiven Fragenkatalog zum Einbirgerungstest
finden Sie unter: www.bamf.de (Online Testcenter)

Anmeldungen sind nur personlich bei uns vor Ort moglich.

Bringen Sie bitte lhren Ausweis
und die 25 € Anmeldegebuhr passend mit.

Deutsche Gebéardensprache

Deutsche Gebéardensprache fiir Anfanger*innen —
Kompaktkurs
Y4280102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ludmila Schmidt, Sa., ab 23. August 2025, 9.00-16.00 Uhr
2 Tage, 16 UStd., 103,00 €

Deutsche Gebéardensprache fiir Fortgeschrittene —
Kompaktkurs
Y4280103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ludmila Schmidt, Sa., ab 8. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
2 Tage, 16 UStd., 103,00 €

John Campbell

Fr., ab 5. September 2025, 9.30-11.00 Uhr
10 Vormittage, 10 UStd., 47,50 €
Worterbuch oder Smartphone

Englisch fiir Senior*innen (A1/A2)
Y4060113 Katja von Wedel
Di., ab 9. September 2025, 13.00-14.30 Uhr

12 Nachmittage, 24 UStd., 107,00 €

Englisch - Brush up your English A2
Fur Lernende mit A1 Vorkenntnissen.
Y4060104 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
N.N., Do., ab 4. September 2025, 18.15-19.45 Uhr
8 Abende, 16 UStd., 73,00 €
Lehrbuch: Hueber, Brush up A2, ISBN 978-3-19-002936-5, 34,00 €

Englisch: ,,Time to talk* A2
Y4060301 Bad Bodenteich, Schulzentrum Kiebitzberg, Cafeteria
Karola Béning, Di., ab 9. September 2025, 18.30-20.00 Uhr
10 Abende, 20 UStd., 90,00 €

ONLINE English in 45 minutes (A2) — Gespréachskurs
Let’s talk!
Y4061909-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Do., ab 4. September 2025, 18.00-18.45 Uhr
8 Abende, 8 UStd., 39,00 €

ONLINE English in 45 minutes (A2) — Gespréachskurs
Let’s talk!
Y4061910-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Do., ab 13. November 2025, 18.00-18.45 Uhr
8 Abende, 8 UStd., 39,00 €

NEU Praktisches Englisch fiir Reise und Alltag
Y4060111 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Katja von Wedel, Mi., ab 3. September 2025, 10.45-12.15 Uhr
6 Vormittage, 12 UStd., 56,00 €

ONLINE Ready for Work — Business English fiir
Einsteiger*innen A2
Y4061901-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Mo., ab 1. September 2025, 18.00-19.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 56,00 €

ONLINE Ready for Work — Business English fiir
Einsteiger*innen A2
Y4061902-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Mo., ab 17. November 2025, 18.00-19.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 56,00 €
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ONLINE English in 45 minutes — Gesprachskurs A2
Let’s talk!
Y4061905-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Di., ab 2. September 2025, 10.00-10.45 Uhr
8 Vormittage, 8 UStd., 39,00 €

NEU Tea and Talking A2/B1
Y4060107 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
John Campbell, Di., ab 2. September 2025, 17.00-18.30 Uhr
12 Abende, 24 UStd., 107 €

ONLINE English in 45 minutes — Gesprachskurs A2
Let’s talk!
Y4061906-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Di., ab 11. November 2025, 10.00-10.45 Uhr
8 Vormittage, 8 UStd., 39,00 €

ONLINE English Conversation — Speak up and join the
discussion A2/B1
Y4061907-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Mi., ab 10. September 2025, 18.00-19.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 56,00 €

ONLINE English Conversation — Speak up and join the
discussion A2/B1
Y4061908-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Mi., ab 26. November 2025, 18.00-19.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 56,00 €

Short stories English B1
Y4060106 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Petro Brandt, Mi., ab 24. September 2025, 18.00-19.30 Uhr
15 Abende, 30 UStd., 132,50 €

Englisch fiir Senior*innen B1
Y4060110 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Katja von Wedel, Mi., ab 3. September 2025, 12.30-14.00 Uhr
12 Vormittage, 24 UStd., 107,00 €

ONLINE Confident Business English B1
Y4061903-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Di., ab 2. September 2025, 18.00-19.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 56,00 €

ONLINE Confident Business English B1
Y4061904-C vhs.cloud
Gyde Clausen, Di., ab 18. November 2025, 18.00-19.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 56,00 €

Wir raten unseren Teilnehmenden dazu, die angegebenen
Lehrbiicher erst nach dem ersten Kurstermin anzuschaffen
bzw. wenn sicher ist, dass der Kurs stattfindet.

Franzosisch

Franzosisch A2
Y4080103 Uelzen, Lessing Gymnasium,
Haupteingang Ripdorfer StraRe,
Seminarraum E 01, Ilmenauufer 49
Henrike Wohler, Mo., ab 22. September 2025, 17.15-18.45 Uhr
14 Abende, 28 UStd., 124,00 €

Lehrbuch: Bonjour Franzosisch Kompakt,

Franzosisch fur Anfanger, Chloe Laurent

Franzosisch Konversation B1
Y4080102 Uelzen, Lessing Gymnasium, Haupteingang
Ripdorfer StraRe, Seminarraum E 01, Ilmenauufer 49
Henrike Wohler, Do., ab 18. September 2025, 17.15-18.45 Uhr
13 Abende, 26 UStd., 115,50 €

Franzo6sisch-Cours de conversation B1/B2
Y4080103-C Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Joachim Peper, Di., ab 2. September 2025, 16.30-18.00 Uhr
16 Nachmittage, 32 UStd., 151,00 €

Alle Details > www.allesbildung.de

Italienisch

Italienisch fiir Anfanger*innen A1
Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Y4090101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Mo., ab 25. August 2025, 18.00-19.30 Uhr
18 Nachmittage, 40 UStd., 178,00 €
Bitte mitbringen:
Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1, Cornelsen Verlag

Italienisch 11l Al
Y4090100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Mo., ab 25. August 2025, 14.45-16.15 Uhr
18 Nachmittage, 41 UStd., 182,25 €
Bitte mitbringen:
Lehrbuch: Con piacere A1, ISBN 978-3-12-525180-9

Italienisch VIII A1
Neue Teilnehmer*innen mit fortgeschrittenen Kenntnissen
und Wiederholer*innen sind herzlich willkommen.
Y4090103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Mo., ab 25. August 2025, 19.30-21.00 Uhr
18 Abende, 41 UStd., 182,25 €
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Con piacere

Italienisch XVIII A2
Y4090104 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Do., ab 28. August 2025, 16.15-17.45 Uhr
18 Nachmittage, 41 UStd., 182,25 €
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Con piacere nuovo A2

BILDUNGSURLAUB Italienisch fiir Anféanger*innen A1
Anerkannt nach dem Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz.

Y4090107 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer
Mo.-Fr., 12.-16. Januar 2026, 8.15-15.30 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 175,00 €
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Con piacere Al
ISBN 978-3-12-525180-9 Klett-Verlag
Norwegisch
Norwegisch V
Y4150101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Tilman Grottian

Mi., ab 3. September 2025, 19.00-20.30 Uhr

10 Abende, 20 UStd., 90,00 €

Langenscheidt Sprachkurs mit System Norwegisch,
ISBN 978-3-12-563568-5, voraussichtlich ab Lektion 11



Plattdeutsch

Heidjer-Platt fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Y4270102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Jurgen Licht/Hartmut Ramunke
Mo., ab 29. September 2025, 18.30-20.00 Uhr
8 Abende, 16 UStd., 81,00 €

Plattduitsch fiir Teilnehmende mit ersten
Vorkenntnissen
Y4270101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Niels Tummler, Mi., ab 3. September 2025, 18.30-20.00 Uhr
10 Abende, 20 UStd., 100,00 €

Polnisch

Polnisch fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

A1/A2

Lehrbuch: Hueber Verlag, Witam! ab Lektion 4

Y4170102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Malgorzata Bielska-Schulz, Di., ab 2. September 2025, 18.30-20 Uhr
15 Abende, 30 UStd., 162,50 €

Spanisch

Spanisch fiir Anfanger*innen A1
Fur Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.
Y4220101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Do., ab 28. August 2025, 14.45-16.15 Uhr
18 Nachmittage, 40 UStd., 178,00 €
Bitte mitbringen:
Lehrbuch: Con piacere A1, ISBN 978-3-12-525180-9

Spanisch 1l Al
Y4220102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Mo., ab 25. August 2025, 16.15-17.45 Uhr
18 Nachmittage, 41 UStd., 182,25 €
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1,
Cornelsen Verlag, ab Lektion 4

Spanisch 11l A1
Y4220100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Do., ab 28. August 2025, 19.30-21.00 Uhr
18 Abende, 41 UStd., 182,25 €
Bitte mitbringen:
Lehrbuch: Perspectivas YA1, Cornelsen Verlag, ab Lektion 6

Spanisch XIX A2
Lehrbuch: Perspectivas YA A2
Y4220103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Do., ab 28. August 2025, 18.00-19.30 Uhr
19 Abende, 41 UStd., 182,25 €
Bitte mitbringen:
Lehrbuch: Perspectivas YA A2, ISBN 978-3-464-20489-4

BILDUNGSURLAUB Spanisch fiir Anfanger*innen A1
Anerkannt nach dem Niederséchsischen Bildungsurlaubsgesetz
Y4220104 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ana-Valeria Hillmer, Mo.=Fr., 26.-30. Januar 2026, 8.15-15.30 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 175,00 €
Bitte mitbringen:
Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1, ISBN 978-3-06-120933-9

Landkreis Uelzen @

Alphabetisierung fir deutsche
Muttersprachler*innen

GBU - Von Anfang an:
Lesen und Schreiben fiir Erwachsene
Der Kurs ist ein offenes Angebot, ein Einstieg in den Kurs
ist jederzeit moglich. Finanziert wird er aus ESF+-Mitteln,
er ist Teil des Projektes GBU, Grundbildung fur Uelzen.
Y7010106 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Beate Wértmann
Fr., 15. August 2025, 12.45-14.15 Uhr
36 UStd., entgeltfrei

Enfinanzien von ded e

Eisforlitie hinhi Uirsiai

Es sind die kleinen Dinge ...
Kinoabend mit Diskussion am
Weltalphabetisierungstag am 8. September 2025

Mehr als 6 Millionen erwach-
sene Menschen kodnnen in
Deutschland nur unzurei-
chend lesen und schreiben,
das entspricht rund 12,1
Prozent der erwerbsfahigen
Bevolkerung. Das Problem
ist hierzulande grof3, welt-
weit umso mehr — und daran
erinnert jahrlich der Welt-
alphabetisierungstag am 8.
September. Gemeinsam mit
dem Central Theater Uel-
zen mochte die KVHS diesen
Tag nutzen, um auf das Thema aufmerksam zu machen:
Am Montag, 8. September, 19 Uhr wird — auch im Rahmen
eines Filmkunsttages — der franzésische Spielfilm ,,Es sind
die kleinen Dinge“ gezeigt, in dem es um einen 65-jahrigen
Mann geht, der in einer kleinen Dorfgrundschule erstmals
Lesen und Schreiben lernen méchte — und gleichzeitig dazu
beitragt, die Zukunft des Dorfes zu sichern.

Im Anschluss an den Film gibt es ein Gesprach mit Uwe
Boldt von der Luneburger Selbsthilfegruppe Wortblind, der
aus eigenen Erfahrungen lebendig berichten kann, wie ein
Alltag aussehen kann, in dem Worter lange Zeit eine fremde
Welt bedeuteten.

Y7010107 Uelzen, Central Theater
Uwe Boldt, Mo., 8. September 2025, 19.00-21.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., Eintritt: 5 Euro,

zu bezahlen an der Kino-Kasse.

Platzreservierungen: https://www.central-theater-uelzen.de/

In Kooperation mit: Gefordert durch:

CEENTRA.L THEATER
UELZEN

Round Table
132 Uelzen
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»Nahere Infos dazu finden Sie im Internet oder in unserer App.“ Kommt lhnen dieser Satz
bekannt vor? Die fortschreitende Digitalisierung begegnet uns standig. Im Arbeitsleben,
aber auch im privaten Alltag. Die Kompetenz mit digitalen Medien und Programmen um-
zugehen, wird deswegen immer wichtiger, um gesellschaftliche Teilhabe und das Wei-
terkommen in beruflichen Kontexten zu férdern. Der kompetente Umgang mit Informa-
tionstechnologie und den nicht mehr ganz so ,,neuen Medien* stellt deshalb einen Schwerpunkt des

EDV & MEDIEN

Programmangebotes der KVHS dar. Sie haben Fragen zu unseren Kursangeboten? Lassen Sie sich kosten-
los und unverbindlich von uns beraten, wir helfen Ihnen gerne weiter!
Ansprechpartnerinnen: Lisa Marie Kohrs, kohrs@allesbildung.de; Jasper Kiihn, kuehn@allesbildung.de

Smartphone/Tablet & iPhone/iPad

Mein Android Smartphone/Tablet und ich — Grundlagen
Y5100100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Gunther Denner, Fr., ab 5. September 2025, 14.00-17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Y5100101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Gunther Denner, Fr., ab 26. September 2025, 14.00-17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Mein Android Smartphone/Tablet und ich - Vertiefung
Y5100103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Gunther Denner, Fr., ab 24. Oktober 2025, 14.00-17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Mein Apple iPhone/iPad und ich — Grundlagen
Y5100106 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Ginther Denner, Fr., ab 21. November 2025, 14.00-17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Mein Apple iPhone/iPad und ich — Vertiefung
Y5100107 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Gunther Denner, Fr., ab 9. Januar 2026, 14.00-17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

Grundlagen

NEU Umstieg von Windows 10 auf Windows 11

Y5210130 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Gerd Ebert, Mo., 25. August 2025, 17.30-20.45 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 26 €

Y5210131 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Gerd Ebert, Do., 18. September 2025, 17.00-20.15 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Y5210132 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dr. Stefanie Affeldt, Sa., 27. September 2025, 13.30-16.45 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 26 €

Einstieg in die Computer-Welt - Fit am PC und Laptop
Y¥5210120 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dr. Stefanie Affeldt, ab Mi., 17. September 2025, 17.30-19.45
Uhr
5 Abende, 15 UStd., 83,75 €

AUFBAUKURS Einstieg in die Computer-Welt —
Fit am PC und Laptop
Y5210121 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Stefanie Affeldt
ab Mi., 5. November 2025, 17.30-19.45 Uhr

4 Abende, 12 UStd., 68 €

Digitalisierung und Social Media
& Kinstliche Intelligenz

NEU Digitallotsen Uelzen:
Antwort auf digitale Fragen fiir Ungeiibte
Kontakt: fragdochmaldie@Digitallotsen-Uelzen.de
Y5100110 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2
Digitallotsen Uelzen
Di., ab 9. September 2025, 17.00-19.30 Uhr
5 Abende, 15 UStd., entgeldfrei

Einfach online verkaufen: Kleinanzeigen sicher nutzen

Y5110127 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Elena Katharina Schulz, Mi., 10. September 2025, 17-19.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

75110129 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Elena Katharina Schulz, Do., 29. Januar 2026, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Computer-Clubs

Wer kennt das nicht? Erfolgreich hat man einen Computerkurs besucht, doch nur wenige
Wochen spater ist das Erlernte nicht mehr greifbar. Zu selten wendet man das erworbe-
ne Wissen an und schnell ist man aus der Ubung. Der Computer-Club soll als Plattform
dienen, das erworbene Wissen in gemeinsamen Ubungen zu vertiefen und aufzufri-
schen. Aber auch neue Themen kénnen gerne vorgeschlagen werden, so dass die An-
wendungsmaglichkeiten mit dem Computer erweitert und ausgebaut werden. Fur die
Teilnahme an einem Computer-Club sollten Sie Grundlagenkenntnisse mitbringen.
Eine ideale Vorbereitung sind die Kurse ,,Einstieg in die Computerwelt - Fit am PC und
Laptop*. Im regelméaBigen Rhythmus von 4 Wochen (einmal im Monat) zu entsprechend
unterschiedlichen Zeiten finden die derzeit 13 aktiven Clubs unter dem Dach der KVHS
Uelzen/Luchow-Dannenberg statt. Weitere Informationen gibt es in der KVHS Geschafts-
stelle in Uelzen unter Tel. 0581 976490 oder im Internet unter www.allesbildung.de.



NEU Clever statt Opfer —
so schiitzen Sie sich vor Betrug im Netz
Y5110125 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Sascha Fobbe
Mi., 17. September 2025, 17.30-20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Digitale Selbstverteidigung
Y5110122 Bad Bevensen, KGS Geb&ude Lindenstr.,
Raum 109, Kleines Schulgebaude,
Eingang Uber Klein Bunstorfer StraRe (neben der Polizei/DRK)
Dr. Stefanie Affeldt
Fr., 19. September 2025, 18.00-20.30 Uhr
1 Tag, 3 UStd., 22,75 €

Y5110121 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dr. Stefanie Affeldt

Fr., ab 26. September 2025, 18.00-20.00 Uhr

2 Tage, 5 UStd., 31,25 €

Y5110124 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Dr. Stefanie Affeldt
Fr., ab 9. Januar 2026, 18.00-20.00 Uhr
2 Tage, 5 UStd., 31,25 €

Praktische Einfiihrung in die Programmierung mit Python
Y5110117 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Christian Rahn

Do., ab 25. September 2025, 18.15-20.00 Uhr

3 Abende, 6 UStd., 39,50 €

Bitte den eigenen Laptop mitbringen!

Python installieren: https://www.python.org/downloads/

NEU Linux Probier- und Installationsworkshop
Y5100102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerBer Str. 2
Dozententeam gute IT
Fr., 26. September 2025, 17.00-20.00 Uhr
Sa., 27. September 2025, 11.00-14.00 Uhr
2 Tage, 8 UStd., 47 €
Bitte mitbringen: Eigener Laptop/PC, USB Stick (min. 4GB), zur
Datensicherung notwendig: externe Festplatte

NEU Werde sichere/r Drohnenpilot*in
Y5110111 Fotoschule Bad Bodenteich
Marcus Ricker
So., 12. Oktober 2025, 9.30-15.30 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 52 €

NEU Vortragsreihe ,,Digitale Netzwerke verstehen:
Sicher, bewusst und generationsiibergreifend*

Das Format ladt zum Mitdenken, Nachfragen und zum Dialog
ein. Die Termine bauen inhaltlich nicht aufeinander auf und
sind einzeln buchbar.

Fokusthema: Wie sicher sind meine Daten?
Y5110126-1 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Elena Katharina Schulz
Mi., 15. Oktober 2025, 19.00-21.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Fokusthema: Spannungsverhaltnis USA/Europa
Y5110126-2 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Elena Katharina Schulz
Mi., 22. Oktober 2025, 19.00-21.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Landkreis Uelzen

Fokusthema: TikTok und Co. — meine Enkelkinder

verstehen

Y5110126-3 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Elena Katharina Schulz, Mi., 29. Oktober 2025, 19.00-21.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Fokusthema: Offener Austausch zu aktuellen
Entwicklungen
Y5110126-4 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Elena Katharina Schulz, Mi., 5. November 2025, 19-21.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Fokusthema: Offener Austausch zu aktuellen
Entwicklungen
Y5110126-5 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Elena Katharina Schulz, Mi., 12. November 2025, 19-21.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Kiinstliche Intelligenz - eine Einfiihrung
Y5100116 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dr. Christian Rahn, Do., ab 6. November 2025, 18.15-20.30 Uhr
3 Abende, 9 UStd., 55,25 €

Einstieg in die Social Media Alternative: Fediverse.
Was ist es, wer nutzt es, wie funktioniert es?
Y¥5110130 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Elena Katharina Schulz, Fr., 14. November 2025, 18-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Y5110131 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2
Elena Katharina Schulz, Mo., 17. November 2025, 18-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

ChatGPT & Co. - eine Einfiihrung
Y5110114 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Sascha Fobbe, Mi., 19. November 2025, 17.30 — 20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 29 €

Facebook und Instagram:

Social Media fiir Spateinsteiger*innen

Y5110123 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Dr. Stefanie Affeldt, Fr., ab 21. November 2025, 18.00-20.00 Uhr
2 Tage, 5 UStd., 31,25 €

KI-Prompt-Engineering
Y5110112 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2
Falk Hantschmann, Mi., 3. Dezember 2025, 18.00-19.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 15,50 €

Die Digitallotsen sind eine Gruppe digital orientierter Bir-
ger, die ehrenamtlich bereitstehen fir die

Loésungen lhrer digitalen Alltagsprobleme

Ay sy gl e
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dig%tallotsen
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Ob es sich um Probleme am Laptop, Tablet, PC oder mit dem
Smartphone handelt — wir treffen uns einmal im Monat und
bieten Einzelgesprache, Gesprachsrunden oder Workshops an.
Schreiben Sie uns an unter dem Motto ,,frag doch mal die Digi-
tallotsen”: fragdochmaldie@digitallotsen-uelzen.de
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Landkreis Uelzen/Bildungsurlaub

Arbeitsorganisation mit MS Office

ONLINE Starke Auftritte mit PowerPoint — Prasentieren
leicht gemacht

Y5121914-C vhs.cloud

Freya Stradtmann, Di., 9. September 2025, 19.00-21.30 Uhr

Fr., 12. September 2025, 19.00-21.30 Uhr

2 Abende, 6 UStd., 36,50 €

ONLINE Alles im Griff mit Outlook-E-Mails, Terminen & Co.
Y5121915-C vhs.cloud
Freya Stradtmann, Di., 23. September 2025, 18.00-20.30 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Fit in WORD und EXCEL - Kombikurs am Wochenende
Y5120111 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dipl.-Ing. Hermann Fiedler
Fr., 17. Oktober 2025, 17.00-20.15 Uhr
Sa., 18. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
So., 19. Oktober 2025, 9.00-12.15 Uhr
3 Tage, 16 UStd., 89 €

Erstellen einer Vereinszeitung oder eines Flyers
mit MS Publisher
Y5150115 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dipl.-Ing. Hermann Fiedler

Fr., 24. Oktober 2025, 17.00-20.15 Uhr
Sa., 25. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
So., 26. Oktober 2025, 9.00-12.15 Uhr

3 Tage, 16 UStd., 89 €

ONLINE Design kinderleicht — Kreativ starten mit Canva
Y5121916-C vhs.cloud
Freya Stradtmann

Mo., 27. Oktober 2025, 18.00-20.30 Uhr

Mi., 29. Oktober 2025, 18.00-20.30 Uhr

2 Abende, 6 UStd., 36,50 €

BILDUNGSURLAUB Fit in WORD, EXCEL und POWERPOINT
75120113 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Dipl.-Ing. Hermann Fiedler, Mi., 7. Januar 2026, 9.00-16.30 Uhr
Do., 8. Januar 2026, 9.00-16.30 Uhr

Fr., 9. Januar 2026, 9.00-12.15 Uhr

3 Tage, 20 UStd., 110 €, bitte mitbringen: USB Stick

MS Excel Themenabende

Alle MS Excel Themenabende in Uelzen, Altes Rathaus,
VeerRer Str. 2, Falk Hantschmann,
jeweils von 18.00-20.15 Uhr, 1 Abend, 3 UStd., 20,75 €:

Einfache Formeln und Funktionen
Y5130101 Do., 30. Oktober 2025
Bedingte Formatierung, komplexe Funktionen

Y5130102 Do., 6. November 2025

Diagramme, Tabellenfunktion

Y5130103 Do., 13. November 2025

Verkniipfungen, Formulare, Tipps & Tricks
Y5130104 Do., 20. November 2025

Digitale Bild- und Videobearbeitung

NEU Digitallotsen Uelzen: Wie kénnen meine Digitalen
Fotos besser werden
Y5100111 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Wieland Werhahn, Di., ab 9. September 2025, 18.00-20.15 Uhr
5 Abende, 15 UStd., entgeltfrei

Videos schneiden und bearbeiten
Y5160129 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2
Marcus Ricker, Fotograf, So., 5. Oktober 2025, 8.30-16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 57,50 €

Fit in WORD
Y5120113 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2 Schnell und einfach Fotobiicher erstellen
Falk Hantschmann  Y5160121 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
ab Do., 16. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr ~ Marcus Ricker, Fotograf, Fr., 7. November 2025, 18.00-21.00 Uhr
4 Abende, 12 UStd., 68 € 1 Abend, 4 UStd., 26 €
Fit in Excel Photoshop Elements —~Tagesseminar
Y5120112 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str.2  Y5160151 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Falk Hantschmann, ab Di., 7. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr
4 Abende, 12 UStd., 68 €

ONLINE Durchblick mit Daten — Power Bl
fiir Einsteiger*innen
Y5121917-C vhs.cloud
Freya Stradtmann, Di., 4. November 2025, 18.00-19.30 Uhr
Di., 11. November 2025, 18.00-19.30 Uhr
Di., 18. November 2025, 18.00-19.30 Uhr
3 Abende, 6 UStd., 36,50 €

Marcus Ricker, Fotograf, So., 7. Dezember 2025, 8.30-16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 57,50 €

EDV fir Frauen

Den Computer im Griff - Kompaktkurs fiir Frauen
Y5200150 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Marcus Ricker, So., 9. November 2025, 8.30-16.30 Uhr
1 Tag, 10 UStd., 57,50 €

Sprachen, Kreatives Schreiben, Resilienz, NLP oder EDV?

Alle Bildungsurlaube - auch fiir 2026 — auf einen Blick!




Landkreis Uelzen @

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung der personlichen
Identitat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung un-
verzichtbarer und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung
setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschluss-
bezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Ansprechpartnerin: Lisa Marie Kohrs, kohrs@allesbildung.de

QUALIFIKATION
& BERUF

Online-Kurse Betriebswirtschaft

Die KVHS bietet in Zusammenarbeit mit dem Xpert Business LernNetz alle Kurse aus dem XpertBusiness Kurs- und Zertifikats-
system online, mit Durchfiihrungsgarantie, an. In wochentlichen Seminaren kénnen die Kurstermine live besucht werden und
stehen zudem im Anschluss als Video zur Verfligung.

Alle Kurse beginnen ab 4. November 2025 und finden jeweils dienstags und donnerstags von 18.30-20.30 statt.

24 Abende, 395 €
22 Abende, 365 €
24 Abende, 395 €
22 Abende, 365 €
16 Abende, 298 €
16 Abende, 298 €
11 Abende, 183 €

20 Abende, 335 €
20 Abende, 335 €
20 Abende, 335 €
20 Abende, 335 €
20 Abende, 335 €
20 Abende, 335 €

Kosten- und Leistungsrechnung
Bilanzierung

Controlling

Betriebliche Steuerpraxis
Personalwirtschaft
Finanzwirtschaft

Finanzbuchfiihrung (1)
Finanzbuchfiihrung (2)

Lohn und Gehalt (1)

Lohn und Gehalt (2)
Finanzbuchfiihrung (3) mit DATEV
Lohn und Gehalt (3) mit DATEV
Einnahmen-Uberschussrechnung

Weitere Informationen und Anmeldung:
kohrs@allesbildung.de, 0581 97649-15
Ansprechpartnerin: Lisa Marie Kohrs

Ausfiihrliche Kursbeschreibungen sowie eine Ubersicht tiber
das Zertifikatssystem und mogliche Abschlisse finden Sie auf
www.allesbildung.de

XpertBusinessist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufméannische
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.
In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschliussen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Prifung ab-
geschlossen werden. So sichern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in

XpBert

usiness

mehrere Abschlisse einbringen.

Jugendleiter*inqualifikation

Padagogik

Juleica - Ausbildung Jugendleiter*incard

In Kooperation mit den Landkreisen Uelzen und Lichow-Dan-
nenberg. Teilnahmevoraussetzung ist der Wohnsitz in einem

der beiden Landkreise und ein Mindestalter von 16 Jahren.
Y1050105-A Uelzen, Jugendbildungsstatte, Historisches
Zentrum Oldenstadt, Am Alten Kreishaus 1
Jan-Niclas Behrend, Imke Ortmann
Fr., 7. November, 16.00 bis So., 9. November 2025, 16.00 Uhr/
Fr., 21. November, 16.00-21.00 Uhr bis
So., 23. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
6 Tage, 50 UStd., 40 €, inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Pflege & Betreuung

Fortbildungen fiir Betreuungskrafte nach §43b SGB XI
Zusatzliche Betreuungskréafte nach § 43 b SGB XI haben laut
Richtlinie das Recht, einmal jahrlich an einer Fortbildung (16
UStd.) teilzunehmen. Lehrgang/Fortbildungen in Lichow
siehe Seite 33.

BaSiK-Schulung fiir padagogische Fachkrafte
(Standardisiertes Beobachtungsverfahren zur
alltagsintegrierten Beobachtung und Dokumentation
der Sprachentwicklung U3 und U3)
X1050602 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1
Janine Schier
Do., 28. August 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 107 €
Fur Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen im
Landkreis Uelzen werden die Gebthren vom Landkreis
Uelzen Gibernommen.

Stimmpréavention fiir padagogische Fachkrifte
Y1050103 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Janine Schier
Do., 11. September 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 105 €
Fur Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen im
Landkreis Uelzen werden die Gebuhren vom Landkreis
Uelzen Gbernommen.

(Tem
=}
1
Q

o0

od
=

=
®
=

E

—
@©
>

(o




o
<
Q
=
=4
&
=5
o
=]
@
W
(]
=
f=
=

Landkreis Uelzen

Alltagsintegrierte Sprachbildung und -férderung
in der Krippe
Y1050109 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Janine Schier, Di., 23. September 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 105 €
Fur Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen im Landkreis
Uelzen werden die Geblihren vom Landkreis Uelzen tbernommen.

ZERTIFIKATSLEHRGANG zur Alltagsintegrierten
Sprachbildung und Sprachférderung fiir alle Kinder
Y1050105 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Janine Schier/Nurka Casanova/Ruth Schuster
Mi., ab 1. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
10 Tage, 80 UStd., 1000 €, zzgl. 110 € fur Zertifikat

Genogrammarbeit und Hypothesenbildung
Y1050108 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Jennifer Marsollek, Sa., ab 4. Oktober 2025, 9.00-17.00 Uhr
2 Tage, 18 UStd., 99,50 €

Systemische Auftragsklarung und zirkuldres Fragen
Y1050110 Uelzen, Gudesstr. 44, 3.0G, Raum 3,
Jennifer Marsollek, Sa., 25. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 47 €

LEHRGANG Padagogische/r Mitarbeiter*in an Grundschulen
Y1050100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerfRer Str. 2/
Luchow, Tarmitzer Str. 7

Irmgard Pfeffer/Jens Méller/Imke Ortmann

Di., ab 4. November 2025, 16.00-20.45 Uhr - Di., 7. April 2026
21 Tage, 125 UStd., 880 €, zzgl. Prufungsgebuhr

LEHRGANG Integrative Erziehung und Bildung in

Tageseinrichtungen fiir Kinder im Kontext inklusiver
Bildungsprozesse
Y1050101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2/

Luchow, Tarmitzer Str. 7

Heidi Mikoleit/Renate Herrmann/Ute Wendlandt

ab Fr./Sa., 7. November 2025 - 5. Marz 2026, 9.00-16.00 Uhr
36 Tage, 280 UStd., 2350 €, zzgl. Prufungsgebuhr 240 €
Weitere Informationen: kohrs@allesbildung.de

Erst- und Verweisberatung bei Diskriminierung - In Koope-

ration mit dem Kompetenzzentrum Antidiskriminierung

Nordost-Niedersachsen (KADNON)/diversu e.V. — Institut

fiir Diversity, Natur, Gender und Nachhaltigkeit —

Die Fortbildung richtet sich an Berater*innen, Fachkr&fte und

Multiplikator*innen.

Y1050102 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Isabelle Wetzel/Madlen Gardow, Do., 13. Nov. 2025, 9-16 Uhr

1 Tag, 8 UStd., entgeltfrei

I | | ]
Stadorfer Hilfen fir Menschen
N mit einer Behinderung gGmbH

= Wohneinrichtungen fir Kinder- und Jugendliche sowie Ersachsenc
= Ancrkannte Tagesfdrderstline
= Ambulante Hilfen

Alepanatiaie 1 29525 Leleen

Tl D58107642-0 , Fax 0581/97642-10

infoistadar-ggmbh.de

BAshr Informats 1 Giber ung, Aushildungsmaglichsiien und oMens
Stelben Anden Sie sl unsener Homepage, - .

www.stadorf-ggmbh.de [=]

LEHRGANG Qualifizierung Gruppenleitung U3 - Modul 1 -
Rechtsgrundlagen, Tragerstrukturen, Kindeswohl

Y1050106 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Heidi Mikoleit, ab Sa., 15. November 2025 - Sa., 7. Februar 2026

9 Tage, 60 UStd., 545 €

Weitere Informationen unter: kohrs@allesbildung.de

LEHRGANG Fachwirt/in Kindertagesstétten (vhsConcept)
Y1050111 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Jens Méller, Mo., ab 24. November 2025, 9.00-16.00 Uhr

43 Tage, 364 UStd., 2950 €, zzgl. Prifungsgebuhr

Weitere Informationen unter: kohrs@allesbildung.de

Nicht oder kaum sprechende Kinder in Krippe und KiTa -
Die Phdnomene Late Talker und selektiver Mutismus

Y1050107 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Janine Schier, Fr., 5. Dezember 2025, 9.00-16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 105 €

Fur Mitarbeitende von Kindertageseinrichtungen im Landkreis

Uelzen werden die Gebiihren vom Landkreis Uelzen Gbernommen.

Grund- und Zusatzqualifizierungen Praxismentoring
Weitere Informationen: kohrs@allesbildung.de

Alle Details > www.allesbildung.de

Arbeitswelt im Wandel

Einstieg ins Online-Marketing: Customer Journey, Zielgrup-
penanalyse und Social Media Advertising (fiir Angestellte)
Die Angebote sind auch individuell fur Unternehmen und
Projektteams buchbar.
Y¥5110133 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Elena Katharina Schulz, Do., 30. Oktober 2025, 17-20.15 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26,00 €

Y5110134 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Elena Katharina Schulz, Di., 18. November 2025, 17-20.15 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26,00 €

Social Media Arbeit fiir Kommunikationsteams -
Operatives Know-how fiir PR; Marketing & Projektarbeit
Y5110135 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2
Elena Katharina Schulz, Do., 23. Oktober 2025, 17.00-20.15 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26,00 €

Die Europaische Datenschutzgrundverordnung
Y5100171 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Falk Hantschmann, Mi., 26. November 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Koordinierungsstelle
Frau & Wirtschaft
‘ Lineburg . Uelzen

Wir unterstiitzen Sie

auf lhrem beruflichen Weg!
www.koordinierungsstellen-feffa.de  Telefon 0581 9712615



Das Programmangebot des Fachbereichs Umwelt & Gesellschaft ist breit angelegt und umfasst sowohl
aktuelle Themen aus unterschiedlichen Bereichen des 6ffentlichen Lebens, seien sie nun politisch, so-
zial oder auch geschichtlich orientiert, als auch Themen und Fragestellungen, die so alt sind wie die
Menschheit und in den Bereichen Philosophie und Theologie zu Hause sind. Aber auch Information und
Aufklarung in rechtlichen, wirtschaftlichen und sonstigen Themen zur Alltags- und Lebensbewaltigung
finden sich in diesem Fachbereich. Immer wieder nachgefragt sind Angebote zur Personlichkeitsent-
wicklung, die daher einen Schwerpunkt darstellen. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch
zwischen engagierten Menschen, sachlichen und kontroversen Diskussionen zur gemeinsamen Erarbeitung von Kennt-

Landkreis Liichow-Dannenberg Q

nissen und Hintergrundinformationen mit spannenden und kreativen Methoden.
Ansprechpartner: Jan Philipp Skiba, skiba@allesbildung.de

Unsere Region entdecken

Abwasserreinigung in modernen Kléranlagen
Kléranlagen sind gigantische mikrobiologische Kraftwerke, in
denen Mikroorganismen fir den Abbau der Schadstoffe im Ab-
wasser verantwortlich sind. Bei der Abwasserreinigung bleibt
neben sauberem Wasser, das in den Wasserkreislauf zurtick-
gegeben wird, unter anderem auch Kléarschlamm Ubrig. Hier-
in sind Rest- und Schadstoffe konzentriert, die nun fach- und
umweltgerecht entsorgt werden mussen. Viele Fragen kénnen
an diesem Tag vom Klarwerksmeister Niklas Wulf beantwortet
werden. In Laasche wird uns die Anlage vom Abwassermeister
vorgestellt. Eine Mittagsmahlzeit wird es in der Kaminstube
in Gorleben geben. Mittagstisch wird von dem/den Teilneh-
mer¥*innen bezahlt.

Treffen: 9.30 Uhr Gildehausparkplatz
Y1091102 Kerstin Eggers
Do., 25. September 2025, 9.30-15.00 Uhr, 29,00 €

Rundling erleben

-

Feuerwehrtechnische Zentrale (FTZ) & Feuerwehrmuseum
Die Feuerwehrtechnische Zentrale (FTZ) des Landkreises Lu-
chow-Dannenberg in Dannenberg unterstutzt die Feuerwehren
bei grélReren Schadenslagen mit modernem Material direkt an
der Einsatzstelle. Die FTZ befindet sich in einem fortlaufenden
Bauprozess. Die Ausstellung des — nach der Mittagspause im
Einstein — historischen Feuerwehrmuseums in Neu Tramm er-
streckt sich Uber 2.500 m2 und préasentiert die Geschichte des
Feuerwehrwesens in der Region. Die Exponate werden durch
multimediale Elemente erganzt. Diese Fahrt bietet die Mog-
lichkeit, die Feuerwehrwelt der Region kennenzulernen. Spei-
sen und Getranke nicht inbegriffen.

Treffen: 9.20 Uhr Gildehausparkplatz Lichow
Abfahrt Bus: 9.40 Uhr

Y1091101 Kerstin Eggers
Do., 9. Oktober 2025, 9.30-16.30 Uhr, 29,00 €

Obstkundlicher Spaziergang und Nachernteschnitt
Y1041114 Kusten, Libeln Rundlingsmuseum,
AuRengeléande, OT Lubeln Nr. 2
Thomas Eichhofer
So., 12. Oktober 2025, 10.00-15.30 Uhr
1 Tag, 6 UStd., 36,50 €
Bitte fur die Mittagspause einen eigenen kleinen
Imbiss mitbringen.

Obstkundlicher Spaziergang und Obstbaumschnitt
im Winter
Y1041115 Kusten, Libeln Rundlingsmuseum,

AuRengeléande, OT Lubeln Nr. 2

Thomas Eichhofer

So., 14. Dezember 2025, 10.00-15.30 Uhr

1 Tag, 6 UStd., 36,50 €

Bitte fur die Mittagspause einen eigenen kleinen
Imbiss mitbringen.

Die Friichte des Jahres
Y3010666 Kusten, Lubeln Rundlingsmuseum,
AuRengeléande, OT Lubeln Nr. 2
Inga Thielcke

Sa., 6. September 2025,
10.00-13.45 Uhr

1 Vormittag, 5 UStd., 48,25 €
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Acker, Land und Leute

Vom Stock zum Tisch:
Transparenz und Qualitat in der Bio-Imkerei
Y1001908 Kusten, Libeln Rundlingsmuseum
AuRengelénde, OT Lubeln Nr. 2
Bernhard Hansl
Do., 6. November 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., entgeltfrei

Gefordert durch:

Lust auf Kommunalpolitik?

Acker, Land und Leute: Gemeinwohl-Okonomie
als alternatives Wirtschaftsmodell
Y1001909 Kusten, Lubeln Rundlingsmuseum
AuRRengelande, OT Lubeln Nr. 2
Jutta Hieronymus
Do., 11. September, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 Ustd., entgeltfrei

Ko

OKORegio

www.oekoregio.com

NEU Informieren, engagieren, kandidieren

Die folgenden Veranstaltungen mochten Schwellendngste abbauen, Wissen vermitteln und Forum fiir Fragen und Diskussion
sein. Immer noch sind deutlich weniger Frauen* in den Raten vertreten, sodass die Reihe insbesondere Frauen* motivie-
ren und ermutigen mochte. Die Veranstaltungsreihe wird gefordert durch das Land Niedersachsen im Rahmen des Projektes
»Gleichstellung sichtbar machen® — CEDAW in Niedersachsen und durchgefihrt in Zusammenarbeit mit den kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Luchow-Dannenberg und der Samtgemeinden Elbtalaue, Gartow und Luchow
(Wendland). Alle Veranstaltungen sind dank der Férderung entgeltfrei.

Angebote fiir alle
Auftaktveranstaltung - Das politische Ehrenamt —
was bedeutet es fiir mich personlich?

Y1021101 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13
Gleichstellungsbeauftragte und aktive Politikerinnen
Mi., 24. September 2025, 18.00-20.15 Uhr

Wer entscheidet liber welches Geld?
Y1020602 Dannenberg, Altes Rathaus, Am Markt 5
René Kern, Di., 30. September 2025, 18.00-20.15 Uhr

Verwaltungsstrukturen, Zusammenspiel von

Digitale Zivilcourage gegen Hass im Netz
Y1021104 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13
LOVE-Storm
Di., 28. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr

Angebote fiir Frauen*
Prasent sein, liberzeugen, sicher Auftreten
Y1021105 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13
Ruth Schuster
Mo., 17. November 2025, 18.00-20.15 Uhr

Stimme und Présenz

Verwaltung und Politik Y1020606 Dannenberg, Altes Rathaus, Am Markt 5
Y1021103 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13 Maria Freund
Sonja Petersen/Torsten Petersen Mo., 1. Dezember 2025, 18.00-20.15 Uhr
Mi., 8. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr
GI1EIrCU Geférdert durch:
STELLUNG PO Miedersiichsisches Ministerium
Sl ﬂ"‘ fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
R W' und Gleichstellung
Politik Landerkunde
NEU Folgerungen des Ukrainekrieges fiir die européische NEU Von der ,,Fair City* bis ins Kingdom -
Sicherheitspolitik Eine Bilderreise durch Dublin und Kerry
Y1001102 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13 Y1101102 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Eugen Prandl

Mo., 15. September 2025, 17.30-19.45 Uhr
Mo., 22. September 2025, 17.30-19.45 Uhr
Mo., 29. September 2025, 17.30-19.45 Uhr
Mo., 6. Oktober 2025, 17.30-19.45 Uhr

4 Abende, 12 UStd., 56 €

Eckhard Ladner, Mi., 5. November 2025, 18.00-19.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 8,50 €

Der Vortrag richtet sich an Irland-Interessierte und dient
auch als Vorbereitung auf die gleichnamige Studienreise
(siehe Seite 41).



Landkreis Liichow-Dannenberg

Recht

Philosophie

Philosophische Gesprache zu aktuellen Fragen

der Gegenwart

Y1081101 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13

Ulrich Kirchhoff, Di., ab 23. September 2025, 18.00-19.30 Uhr
10 Abende, 32 UStd., 141 €

NEU Resonanz statt Entfremdung - Ein philosophischer
Lesekreis ,,mit* Hartmut Rosa

Y1080601 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1

Martje Schreier, Do., ab 30. Oktober 2025, 18.00-19.30 Uhr

6 Abende, 12 UStd., 56 €

Bitte mitbringen: Das Buch Resonanz - Eine Soziologie der

Weltbeziehung von Hartmut Rosa (Suhrkamp Verlag)

Familienforschung

NEU Abenteuer Familienforschung — Geschichte(n)
erforschen und erzdhlen
Y1011100 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Dr. Sibylle Plogstedt

ab Mi., 17. September 2025, 10.00-11.30 Uhr

3 Vormittage, 6 UStd., 30,50 €

ggf. zzgl. 20,00 € fur optional zu erwerbendes Buch
»Warum hat mir das niemand erz&hlt“, Dr. Sybille Plogstedt,
Helmer Verlag (direkt bei der Dozentin zu erwerben)

Personlichkeitsentwicklung

BILDUNGSURLAUB Resilienz
Y1060604 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1
Ute Steinsberger
Mo.-Mi., 24.-26. November 2025, 9-16.30 Uhr
3 Tage, 24 UStd., 164 €

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Y1031102 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13
Axel Jager, Sa., 27. September 2025, 15.45-18.00 Uhr
1 Nachmittag, 3 UStd., 20,50 €

Finanzen

BILDUNGSURLAUB Wirtschafts- und Finanzwissen
einfach erklart

X1031901-C vhs.cloud

Holger Jinke, Mo.=Fr., 25.-29. August 2025, 8.30-15.45 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 215 €

ONLINE Geld anlegen mit ETF fiir Einsteiger*innen
Y1031900-C vhs.cloud
Holger Jinke, Mo., 8. September 2025, 18.00-21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

Einkommensteuererklidrung fiir Vermieter*innen
Y1031101 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 13
Axel Jager, Sa., 27. September 2025, 11.00-15.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 29 €

ONLINE Geldanlage 2.0: Zinsportale, Robo-Advisor,
Kryptos & Co.
Y1031902-C vhs.cloud
Holger Junke, Di., 4. November 2025, 18.00-21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

ONLINE Immobilienfinanzierung -
Der Weg zum Eigenheim
Z1031903-C vhs.cloud
Holger Jiinke, Do., 15. Januar 2026, 18.00-21.00 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €

»Klima und Wir*: Klimaschutzwissen fir alle!

Volkshochschulen sind wichtige Bildungs- und Austauschorte fir Klimaschutz. Mit der kostenlosen
Webinar-Reihe ,,Klima und Wir“ vermitteln wir praxisnahes Wissen zu Klimawandel, Nachhaltigkeit
und umweltbewusstem Handeln. BegriiBen Sie mit uns die Expert*innen in Sachen Klimaschutz und
nehmen Sie aktiv am Chat teil! In der Webinar-Reihe zeigen wir, wie der Klimawandel unseren Alltag
pragt — von Gesundheit bis Konsum, von Mobilitat bis Digitalisierung. Mit versténdlichen Einblicken
und alltagstauglichen Tipps laden wir alle Interessierten zum Mitdenken und Handeln ein. Die Veran-
staltungsreihe ist Teil des Projekts ,,vhs goes green 2 und wird geférdert vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klima, im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative.

Alle Veranstaltungen finden online statt und sind entgeltfrei. Immer von 18.00 bis 19.30 Uhr.

»Klima und Mensch* — Was hat der Mensch mit dem
Klimawandel zu tun?
Y1041901 Prof. Dr. Mojib Latif, Mi., 8. Oktober 2025

»Klima und Gesundheit* - Gesundheitskompetent
handeln fiir eine lebenswerte Zukunft
Y1041902 Dr. Julian Weilbacher, Di., 4. November 2025

»Klima und Digitalisierung* — gesellschaftliche
Herausforderungen und Gestaltungsmoglichkeiten
Y1041903 Max Bomelburg, Mi., 3. Dezember 2025

»Klima und Konsum* — bewusst entscheiden,
nachhaltig handeln

71041904 Marret Bahr, Di., 27. Januar 2026

vhs.wissen.live — das digitale Wissenschaftsprogramm

Alle Themen und Veranstaltungsdaten finden Sie auf S. 7.
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Vergnuigen.

NEU Kreativitat als Lebenskunst — Philosophieren,
Schreiben, Gestalten mit Rick Rubin

Y2061120 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2
Martje Schreier
Mi., ab 10. September 2025, 18.00-19.30 Uhr
6 Abende, 12 UStd., 56 €
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, ggf. ein Skizzenbuch
und Lieblingsstifte, Offenheit und Neugier.

NEU 50+: Wenn nicht jetzt — wann dann?
Wecke deine Kreativitat
Y2071170 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Elizabeth von Jacobs

ab Mo., 15. September 2025, 18.00-20.30 Uhr
6 Abende, 20 UStd., 90 €,

zzgl. Materialkosten ca. 10 €, direkt vor Ort zu begleichen.
Material wird am 1. Abend besprochen. Bitte mitbringen, wenn
vorhanden: eine Gel-Platte und Acrylfarben (verschiedene Tone),
1 Gummi- oder Linoldruck-Walze, 1 Schneidemappe und Cutter
mit Ersatzklinge, alte Spitze, Papier in allen Formen, Kémme,
Federn, Strukturstoffe, Schwamme, verschiedene Pinsel.

Theater & Literatur &Theorien

NEU Lachen, lernen, improvisieren: Biihne frei fiir Dich!
722040600 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Volker Kopmann, Sa., 24. Januar 2026, 10.30-17.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd., 40 €

Kiinstlerinnen — Geschichten & Portrits
Y2061100 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Antje Lutz, Mi., ab 1. Oktober 2025, 19.00-21.30 Uhr
4 Abende, 13 UStd., 60,25 €

Klnstlerisches Gestalten

Zeichnen - Grundlagen
Y2070900 Hitzacker, Atelier Kalenbach, Mihlenweg 5a
Anja Kalenbach, ab Fr., 5. September 2025, 14.00-16.15 Uhr
6 Nachmittage, 18 UStd., 83 €
Bitte mitbringen: Papier, Bleistifte, Kohle, Kreide Radierer

NEU Malen - am Feierabend
Y2071100 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Annette Wirtz, ab Do., 11. September 2025, 18.00-20.30 Uhr
6 Abende, 20 UStd., 90 €, zzgl. ca 15 € Materialkosten.
Bitte vorhandene Malmaterialien, Papier oder Leinwand
und Wassergladser und Pinsel mitbringen.
Anschaffungen werden in der ersten Kursstunde besprochen.

NEU Ein guter Tag fiir experimentelle Malerei
Y2070901 Hitzacker, Atelier Kalenbach, Muhlenweg 5a
Anja Kalenbach, Sa., 20. September 2025, 12.00-19.00 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 45 €

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit Zugange zur Kultur, ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. Erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompeten-
zen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahig-
keit — in der Auseinandersetzung mit Kunst, mit kreativen Experimenten, mit Un-Gesehenem, asthetisch
Erfahrbarem, Spurbarem, noch nicht Vordefiniertem. Greifen Sie zum Stift, experimentieren Sie, genie-
3en Sie — mit Feedback unserer Dozent*innen und der anderen Teilnehmenden — und gerne auch mit

Ansprechpartnerin: Kathrin Marie Arlt, arlt@allesbildung.de

Mit Pause (bitte Snack mitbringen). Material kann gestellt
werden fur max. 20 € (direkt bei der Dozentin zu begleichen.

Aquarellieren - Farbe & Technik
Y2071149 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum
Volker Donath, ab Di., 28. Oktober 2025, 18.00-20.30 Uhr
6 Abende, 20 UStd., 90 €
Bitte mitbringen: Aquarellblock oder festes Aquarellpapier
mit Unterlage. Zum Mischen ein Wasserglas und einen Teller,
Palette oder Farbkasten.

Einfiihrung: Gelli-Printing
Y2070681 Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn
Katja Chocholowicz, Fr., 19. September 2025, 17.30-20.30 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 23,50 €, zzgl. Materialkosten: ca. 25 € pro
Teilnehmer/in (s.0.) — bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen.

Gelli-Printing - fiir Fortgeschrittene
Y2070682 Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn
Katja Chocholowicz, Fr., 10. Oktober 2025, 17.30-20.30 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 23,50 €, zzgl. Materialkosten: ca. 25 € pro
Teilnehmer/in (s.0.) — bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen.

Fur die Kurse im Kreativ*Zeit*Raum ist das Material vor Ort —
siehe Materialkosten. Bitte mitbringen: ein Malhemd oder
eine Schurze - und bei Bedarf Getranke oder Verpflegung.

Acrylic Pouring — Mit Acrylfarben bunte Bilder gieBen
Y2070683 Gusborn, Kreativ*Zeit*Raum, Sipnitz Nr. 3, Gusborn
Katja Chocholowicz, Sa., 11. Oktober 2025, 14.30-17.30 Uhr



1 Abend, 4 UStd., 23,50 €, zzgl. Materialkosten: ca. 28 € pro
Teilnehmer/in (s.0.) — bitte direkt bei der Kursleiterin bezahlen.

Kunsthandwerk & Gestalten

NEU Workshop: Aufbaukeramik
Y2080910 Hitzacker, Atelier Kalenbach, Mihlenweg 5a
Anja Kalenbach, ab Mo., 8. September 2025, 14.00-16.15 Uhr
6 Nachmittage, 18 UStd., 83 €, Materialkosten ca. 15 €
(Ton, Glasur, Brand ...) direkt mit der Dozentin zu verrechnen.

NEU Wir filzen
Y2090902 Hitzacker, Atelier Kalenbach, Miihlenweg 5a
Anja Kalenbach, ab Fr., 24. Oktober 2025, 14.00-16.15 Uhr
4 Nachmittage, 12 UStd., 58 €, im Kurs - direkt bei der
Dozentin: Umlage fur das Material — max. 15 €.

Nahen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Y2091100 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum
Susanne Gerlof, Sa., 1. November 2025, 10.00-16.00 Uhr
So., 2. November 2025, 11.00-15.00 Uhr
2 Tage, 13 UStd., 62 €, zzgl. ggfls. Materialkosten
(direkt mit der Dozentin zu verrechnen).
Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine, Verlangerungskabel,
Schere, MaRband, Stoff, Schnittmuster, ~papier, Néhzubehor.

72091101 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum
Susanne Gerlof, Sa., 17. Januar 2026, 10.00-16.00 Uhr

So., 18. Januar 2026, 11.00-15.00 Uhr

2 Tage, 13 UStd., 62 €, zzgl. ggfls. Materialkosten

(direkt mit der Dozentin zu verrechnen).

Landkreis Liichow-Dannenberg

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine, Verlédngerungskabel,
Schere, MaBRband, Stoff, Schnittmuster, ~papier, Néhzubehor.

Inhalte, Infos, Interessantes zum Kurs
www.allesbildung.de

Fotografieren

NEU Workshop - Fotoaufgabe: Démitzer
Eisenbahnbriicke

¥2110600 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1
Dr. Rolf Mraz
Fr., 12. September 2025, 10.00-16.30 Uhr
Sa., 13. September 2025, 10.00-16.30 Uhr
So., 14. September 2025, 10.00-12.30 Uhr
3 Tage, 21 UStd., 98 €
Bitte mitbringen: Eigene Kamera — zzgl. ggf. Materialkosten
(nach Bedarf und direkt mit dem Dozenten zu verrechnen)

NEU Smart filmen - ein Workshop im Museum
Y¥2110901 Hitzacker, Museum
Michael Lange, Sa., ab 25. Oktober 2025, 10.00-18.00 Uhr
2 Tage, 20 UStd., 90 €
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone (ggfls. Ladekabel).

NEU Smart filmen - ein Workshop im Museum
Y2110910 Hitzacker, Museum
Michael Lange, Mi., ab 15. Oktober 2025, 10.00-18.00 Uhr
2 Tage, 20 UStd., 90 €
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone (ggfls. Ladekabel)

Semesterstart, 50 Jahre Zweckverband,
ein Wiedersehen zum Sommerende ...

1975-2025

N

JAHRE

U

Zwenkverhaﬂd Kreisvolkshochschule
Uelzen/Liichow-Dannenberg

Feiern Sie mit?!

Am Freitag, 29. August ab ca. 15.15 Uhr
im Alten Rathaus in Uelzen

e Frihliches Get-together mit Ausstellung
tiber 50 Jahre Zweckverband KVHS
Uelzen/Liichow-Dannenberg

» Kaffee und Kuchen

Live-Musik mit der Band

Dervjani aus dem Wendland

Kurse, Hintergriinde, aktuelle Infos ! www.allesbildung.de
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Bewegung, Fitness, Entspannung, Kérpererfahrung, Genuss

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind wichtige Voraussetzungen, um Heraus-
forderungen im Beruf und privat erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress
abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft sptiren und sich ausgewogen
erndhren konnen — mit traditionellen, ganz aktuellen und auch komplementaren Ans&tzen. Fuhlen Sie

sich willkommen - nicht nur in diesen besonderen Zeiten! Sie kdnnen lernen, erfahren, ausprobieren, ab-
wagen. Ubernehmen Sie Verantwortung fiir lhre Gesundheit — und gerne auch fiir Ihr Wohlbefinden.
Ansprechpartnerin: Kathrin Marie Arlt, arlt@allesbildung.de

NEU Zeit fiir dich — ein Resilienzkurs
e in Lichow
Y3011190 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Judith Mehrmann

Fr., ab 5. September 2025, 15.15-16.45 Uhr

6 Nachmittage, 11 UStd., 51,75 €

Bitte eine Yogamatte und eine Decke mitbringen.
73011180 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Judith Mehrmann

Fr., ab 30. Januar 2026, 15.15-16.45 Uhr
6 Nachmittage, 11 UStd., 51,75 €

« in Dannenberg
Y¥3010691 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1
Judith Mehrmann
Mo., ab 10. November 2025, 16.30-18 Uhr
6 Nachmittage, 11 UStd., 51,75 €
Bitte eine Yogamatte und eine Decke mitbringen.

Matte, Schuhe, Yogablock?

Ausfuhrliche Infos zu dem Kurs:
www.allesbildung.de

Stimme? Stimmt!

Vortrag zur Stimm-Gesundheit: Heiserkeit,
Rausperzwang, Stimmstérung?
Y3031100 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2
Birgit Kramer, Di., 7. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 15,75 €

Die Stimme stérken - Leichtigkeit, Volumen, Ausdruck
Y3031102 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Birgit Kramer, Sa., 8. November 2025, 11.00-18.00 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 44 €, ev. zzgl. Kopiergeld
(direkt mit der Dozentin zu verrechnen)
Bitte rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke, ein kleines Kis-
sen, Wasser/Tee zum Trinken und einen Mittagsimbiss mitbringen.

»Wie im Himmel“ — Meditatives Singen
Y3031101 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Birgit Kramer
Sa., 6. Dezember 2025, 11.00-18.00 Uhr
1 Tag, 9 UStd., 44 €, ev. zuzuglich Kopiergeld
(direkt mit der Dozentin zu verrechnen)
Bitte rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke, ein kleines Kis-
sen, Wasser/Tee zum Trinken und einen Mittagsimbiss mitbringen.

Meditation, Kérperarbeit
& Selbstwahrnehmung

Riicken & Schultern im Alltag starken
Y3011160 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Franziska Hagelstein
Di., 23. September 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20 €
Bitte ein Handtuch und vielleicht Schreibzeug mitbringen.

Y3010670 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Franziska Hagelstein

Di., 14. Oktober 2025, 18.00-20.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd., 20 €

Bitte ein Handtuch und vielleicht Schreibzeug mitbringen.

Entspannung mit Klangschalen - spiiren & probieren
Y3010650 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Vera Thiedemann, Sa., 18. Oktober 2025, 16.00-19.00 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 27 €
Bitte bringen Sie alles, was Sie zum Wohlfuhlen benétigen, mit
(warme Socken, Kissen, Kuscheldecke, warmen Tee, usw.).

Feldenkrais-Methode - ,,Bewusstheit durch Bewegung*
— Decke, Handtuch, warme Socken und warme, bequeme Klei-
dung mitbringen —

Y¥3010600 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Susanne Brendel, Fr., ab 5. September 2025, 9.30-11.00 Uhr
8 Vormittage, 16 UStd., 74,50 €

Y3010601 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Susanne Brendel, Fr., ab 5. September 2025, 11.15-12.45 Uhr
8 Vormittage, 16 UStd., 74,50 €

Y¥3010602 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Susanne Brendel, Fr., ab 28. November 2025, 9.30 - 11.00 Uhr
8 Vormittage, 16 UStd., 74,50 €

Y3010603 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Susanne Brendel, Fr., ab 28. November 2025, 11.15 - 12.45 Uhr
8 Vormittage, 16 UStd., 74,50 €

Online-Kurse

Im Wohnzimmer, am Schreibtisch — egal wo Sie sind: On-
line-Kurse lassen uns zusammen Neues lernen. Im Bereich
Bewegung, Entspannung, Gedachtnistraining, auf dem Weg
zu Gluck finden Sie Kurse online unter www.allesbildung.
de oder ab Seite 14.



Lehrgang: Qualifikation zur Betreuungskraft § 43b SGB XI

Landkreis Liichow-Dannenberg @

Im Fruhjahr 2026 mochten wir einen neuen Lehrgang in Liichow starten — 33 Tage, 170 UStd.
Vorab wichtig: Haben Sie Interesse? Melden Sie sich bitte direkt bei Kathrin Marie Arlt | arlt@allesbildung.de. Die Vorab-Mel-
dung ist fir unsere Planung wichtig — und fiir Sie unverbindlich. Wir informieren dann gerne tber die Planung und Veranstaltun-

gen, die auf den Lehrgang vorbereiten.

Fortbildung fiir Betreuungskrifte

Zusatzliche Betreuungskrafte nach § 43b haben laut Richt-
linie das Recht, an Fortbildungen (16 Unterrichtsstunden im
Jahr) teilzunehmen — um die berufliche Praxis zu reflektie-
ren und Fachwissen zu aktualisieren. Die Fortbildung richtet
sich in erster Linie an ausgebildete Betreuungskrafte gem.
§ 43b und § 87b SGB Xl - bei Interesse und Bedarf kénnen
aber auch Hilfskrafte aus der Pflege oder Seniorenbeglei-
ter*innen teilnehmen.

Singen, Musik, Rhythmus

Y3041110 Liichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Vera Thiedemann
Di., 2. September 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Validation
Y3041120 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12

Stefanie Nieschulze
Di., 16. September 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Plattdeutsch in der Betreuung
Y3041101 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Vera Thiedemann
Di., 23. September 2025, 9.00-12.00 Uhr
1 Vormittag, 4 UStd., 35 €

Anspannung — Entspannung fiir Betreute und uns
Y3041102 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Vera Thiedemann
Di., 23. September 2025, 13.00-16.00 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 35 €, zzgl. 2 € Materialkosten
(diverses Material wird zum Ausprobieren zur
Verfligung gestellt); Decke und kL. Kissen mitbringen.

Sinne wecken Erinnerungen
Y3041103 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Vera Thiedemann
Di., 7. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Malen und Gestalten mit Menschen mit Demenz
Y3041150 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Christiane Beyer
Mi., 22. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Schere,
Schwarzer Edding, Schurze, einen alten Baumwolllappen,
leeres Senf- oder Marmeladenglas.

h

Basale Stimulation
Y3041104

Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Vera Thiedemann, Di., 28. Oktober 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Herausforderndes Verhalten
Y3041121 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Stefanie Nieschulze, Di., 4. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Kommunikation liber und mit Handpuppen
Y3041105 Liichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Vera Thiedemann, Di., 25. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €
Bitte mitbringen: 1-2 Socken (nicht zu kleine),
Kndpfe, Stopfnadeln und Garn — alles andere wird gestellt.

Beschéftigung im ,,Lebensraum* Bett
Y3041123 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Stefanie Nieschulze, Di., 2. Dezember 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €

Einfach nur? Spielen in der Betreuung
73041106 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Vera Thiedemann, Di., 13. Januar 2026, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €
Bitte mitbringen: 1-2 Socken (nicht zu kleine),
Knopfe, Stopfnadeln und Garn - alles andere wird gestellt.

Singen, Musik, Rhythmus
73041100 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Vera Thiedemann, Di., 27. Januar 2026, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 70 €
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Landkreis Liichow-Dannenberg
Yoga

NEU Hatha Kundalini Yoga zum Wochenende
Y3011173 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Anika-Babette Liebisch
Sa., 20. September 2025, 9.00-12.15 Uhr
1 Vormittag, 4 UStd., 22 €

eigenes Trinken (Wasser oder Tee), Decke, Sitzkissen, andere
Yogahilfsmittel, wenn du brauchst (Gurt, Blocke, Bolster) —

und bitte 2 Stunden vorher nichts Schweres essen.

Y3011174 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Anika-Babette Liebisch

Sa., 8. November 2025, 9.00-12.15 Uhr
1 Vormittag, 4 UStd., 22 €

Ayurveda und Yoga in der Kiiche? Ein (ent)spannende Kom-
bination - siehe S. 36

NEU Hatha-Yoga
Y3010630 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Magdalena Dr. Résch
Di., ab 2. September 2025, 17.00-18.30 Uhr
10 Abende, 20 UStd., 95 €
Bitte mitbringen: wenn vorhanden, gerne einen Yogaklotz,
sportlich bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke.

NEU Hatha Yoga Flow
Y3011140 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Verena Dorgeloh

Mi., ab 20. August 2025, 14.00-15.30 Uhr
15 Nachmittage, 30 UStd., 132,50 €

Bitte mitbringen: Meditationskissen, Blocke, Decke, Trinken

Y3011141 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Verena Dorgeloh
Mi., ab 20. August 2025, 15.45-17.15 Uhr
15 Nachmittage, 30 UStd., 132,50 €
Yoga 50+

« am Vormittag
Y3010640 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Anja Grothe
Mi., ab 24. September 2025, 10.00-11.30 Uhr
10 Vormittage, 20 UStd., 90 €
Decke, warme Socken und bequeme Kleidung.

e am Abend
Y3010641 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Anja Grothe
Mi., ab 24. September 2025, 17.00-18.30 Uhr
10 Abende, 20 UStd., 90 €

Vini-Yoga
Y3011100 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11

Multifunktionsraum

Petra Sass

Mo., ab 29. September 2025, 16.30-18.00 Uhr

10 Nachmittage, 20 UStd., 90 €

bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch oder Decke

NEU Yoga fiir das Gleichgewicht
Y3011130 Ltchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Anika-Babette Liebisch
Mi., ab 10. September 2025, 19.30-20.45 Uhr
10 Abende, 17 UStd., 77,25 €
Bitte mitbringen: eigenes Trinken (Wasser oder Tee), Decke,
Sitzkissen, andere Yogahilfsmittel wenn du brauchst (Gurt,
Blocke, Bolster) — und: 2 Stunden vorher nichts schweres Essen

Yoga fiir Reiter*innen
Y¥3010620 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Bettina Kunter, Mo., ab 6. Oktober 2025, 19.30-21.00 Uhr
12 Abende, 24 UStd., 111 €

QiGong

Mit Qigong durch die Jahreszeiten - Spatsommer/Herbst
Y3010660 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Lia Jahrens, Mo., ab 1. September 2025, 16.00-17.30 Uhr

6 Nachmittage, 12 UStd., 57 €

Bequeme Kleidung und ,,weiche* Schuhe (oder Stoppersocken)

Mit Qigong durch die Jahreszeiten — Herbst/Winter
Y3010661 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Lia Jahrens, Mo., ab 3. November 2025, 16.00-17.30 Uhr
9 Nachmittage, 18 UStd., 82,50 €

Qigong - Der fliegende Kranich -
eine komplexe poetische Ubungsreihe
Y3010662 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Lia Jahrens, Mo., ab 1. September 2025, 18.00-19.30 Uhr
6 Abende, 12 UStd., 57 €
Bequeme Kleidung und Schuhe mit flexibler und flacher Sohle
(oder Stoppersocken)

Y3010663 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Lia Jahrens, Mo., ab 3. November 2025, 18.00-19.30 Uhr
9 Abende, 18 UStd., 82,50 €

Kranich Qigong - ein Nachmittag fiir dich
Y3010664 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Lia Jahrens, So., 28. September 2025, 14.00-17.00 Uhr
1 Nachmittag, 4 UStd., 22 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke,
Schuhe mit flacher Sohle oder Stoppersocken sowie
einen kleinen Snack fur die Pausen.

Der fliegende Kranich - intensiv
Y3010665 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Lia Jahrens, Sa., 8. November 2025, 11.00-17.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 39 €

Faszien Qi-Gong fiir ein entspanntes Bindegewebe
Y3011180 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Michael Timpe, Fr., ab 5. September 2025, 17.00-18.30 Uhr
10 Abende, 20 UStd., 90 €

QiGong am Morgen 50+
Y3011182 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Evelyn Bura, Mo., ab 27. Oktober 2025, 10.30-11.45 Uhr
8 Vormittage, 13 UStd., 69 €

Bitte bequeme Kleidung und Stoppersocken mitbringen.



Fitness & Gymnastik

NEU Lockere und entspannte Schulter
Ubungen plus Theorie

Y3020660 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Brigitte Wolter
Sa., 27. September 2025, 10.00-13.00 Uhr
1 Tag, 4 UStd., 22 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socke,
Handtuch und ein Getrank.

Workshop: Beckenbodentraining
Y3021100 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Caroline Benhofer-Buhr
Sa., 20. September 2025, 11.00-16.30 Uhr
1 Tag, 7 UStd., 37 €
Mitbringen: eine Decke, bequeme Kleidung,
etwas zu trinken und einen Snack fir die Pause

Power Aerobic
Y¥3020620 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Sonja Kaiser
Di., ab 2. September 2025, 19.00-20.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 57 €
Sportliche Kleidung, feste Schuhe, Handtuch und
ein Getrank mitnehmen.

Y3020621 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Sonja Kaiser, Di., ab 18. November 2025, 19.00-20.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 57 €

Was muss ich mitbringen?
www.allesbildung.de

Sanfte Gymnastik 50+
Y¥3020622 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Sonja Kaiser, Do., ab 4. September 2025, 9.00-10.00 Uhr
9 Vormittage, 12 UStd., 57 €
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und evtl.
ein Kissen mitbringen.

Y3020623 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Sonja Kaiser, Do., ab 20. November 2025, 9.00 - 10.00 Uhr
9 Vormittage, 12 UStd., 57 €

Fit von Kopf bis FuB
Y3021130 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Sonja Kaiser, Do., ab 4. September 2025, 17.45-18.45 Uhr

9 Abende, 12 UStd., 62 €

Bitte Sportkleidung und feste Schuhe mitbringen.

Y3021131 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Sonja Kaiser, Do., ab 20. November 2025, 17.45-18.45 Uhr

9 Abende, 12 UStd., 62 €

Bitte Sportkleidung und feste Schuhe mitbringen.

Y3021132 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Sonja Kaiser, Do., ab 4. September 2025, 19.00-20.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 62 €

Bitte Sportkleidung und feste Schuhe mitbringen.

Landkreis Liichow-Dannenberg
Y3021133 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Sonja Kaiser, Do., ab 20. November 2025, 19.00-20.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd., 62 €

Bitte Sportkleidung und feste Schuhe mitbringen.

Sensomotorik — Kérpersensibilisierung
Y3021000 Lemgow, Grundschule Schweskau,
Turnhalle, Schulstr. 7
Petra Bergholz, ab Mo., 27. Oktober 2025, 18.30-19.30 Uhr
8 Abende, 11 UStd., 60 €
Bitte mitbringen: Ein groRes und ein mittelgroRes Handtuch,
etwas zu trinken.

NEU Pilates - fiir Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Y3021140 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Katharina Korting, ab Fr., 10. Oktober 2025, 9.15-10.15 Uhr

10 Vormittage, 13 UStd., 65 €

Bitte Sportkleidung, Handtuch und bei Bedarf

ein Getrank mitbringen.

Y3021141 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Katharina Kérting, Fr., ab 10. Oktober 2025, 10.30-11.30 Uhr
10 Vormittage, 13 UStd., 65 €

Bitte Sportkleidung, Handtuch und bei Bedarf

ein Getrank mitbringen.

Tanzen - Fitness & Entspannung

Tanze fir die Seele - fiir Tanzerfahrene
Y3010611 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Elisabeth Haas, Mo., ab 1. September 2025, 9.30-11.00 Uhr
9 Vormittage, 18 UStd., 81,50 €
Bitte bequeme Schuhe mitbringen.

Y3010612 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Elisabeth Haas, Mo., ab 17. November 2025, 9.30-11.00 Uhr

8 Vormittage, 16 UStd., 73 €

Bitte bequeme Schuhe mitbringen.

Let’s Line Dance
Y2050600 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Birgit Schwerin, ab Fr., 5. September 2025, 16.15-18.15 Uhr
11 Nachmittage, 29 UStd., 134 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung oder Sportkleidung,
leichte Schuhe oder Socken und ein Getrank.

Y2050601 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 3, Am Ostbahnhof 1
Birgit Schwerin, ab Fr., 5. September 2025, 18.30-20.30 Uhr
11 Nachmittage, 29 UStd., 134 €

Salsa Tanzkurs fiir Fortgeschrittene
Bitte leichtes Schuhwerk mit glatter Sohle und Getranke mit-
bringen! Anmeldung paarweise oder auch einzeln — mal sehen,
wie es aufgeht!
Y2051151 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum
Matthias Carnap, Di., ab 19. August 2025, 18.30-20.00 Uhr
6 Abende, 14 UStd., 64,50 €
Der letzte Kurstag ist die Salsa-Party mit Workshop im Café
Grenzbereiche in Platenlaase — am Samstag, 20.9.
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Landkreis Liichow-Dannenberg
Y2051152 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 11
Multifunktionsraum

Matthias Carnap, Di., ab 28. Oktober 2025, 18.30-20.00 Uhr
8 Abende, 18 UStd., 81,50 €

Der letzte Kurstag ist die Salsa-Party mit Workshop im Café
Grenzbereiche in Platenlaase — am Samstag, 13.12.

Erndhrung, Kochen & Genuss

NEU Ayurveda und Yoga in der Kiiche
Y3051140 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Anika-Babette Liebisch
Sa., 13. September 2025, 11.00-15.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 36,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.
Bitte mitbringen: Schurze, Haarband/~tuch/~netz
Y3051141 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Anika-Babette Liebisch
Sa., 18. Oktober 2025, 11.00-15.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 36,25 € inkl. Lebensmittelumlage.

Ein/e Jede/r kann kdsen
Y3051150 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Michael Jaap, Sa., 15. November 2025, 10.00-14.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 36 €, inkl. Material und eine kleine Brotzeit

Kurse in der Kuiche - bitte mitbringen: Geschirr-/Hand-
tuch, Behalter fur den Transport der ,,Ergebnisse“ — und
Schreibsachen fiir Notizen. Und — wenn nicht anders aus-
geschrieben - die Lebensmittelumlage, die direkt vor Ort
bei den Kursleitenden beglichen wird.

NEU Leckeres fur die (Arbeits-)Pause:
Ein Huhn - 3 Varianten
Y3051110 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Thomas Wolski, Mi., 3. September 2025, 16.30-20.15 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 41,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.

Y3051111 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Thomas Wolski, Mi., 1. Oktober 2025, 16.30-20.15 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 41,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.

NEU Glutenfrei lecker
Y3051112 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Thomas Wolski, Mi., 10. September 2025, 16.30-20.15 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 38,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.

Y3051113 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Thomas Wolski, Mi., 8. Oktober 2025, 16.30-20.15 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 38,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.

NEU Kreatives Kochen mit saisonalen Produkten
Y3051114 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Thomas Wolski, Mi., 17. September 2025, 16.30-20.15 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 38,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.

Y3051115 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Thomas Wolski, Mi., 15. Oktober 2025, 16.30-20.15 Uhr
1 Abend, 5 UStd., 38,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.

Kochabenteuer mit kdstlichem Gemiise - fiir jeden Tag
Y3051160 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Judith Saar-Illgner, Sa., 20. September 2025, 10.00-15.00 Uhr
1 Tag, 6 UStd., 50 €, inkl. Lebensmittelumlage.

NEU ,,Wilde‘ Weihnachten
Y3051116 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Thomas Wolski
Fr., 5. Dezember 2025, 16.00-21.00 Uhr
1 Abend, 7 UStd., 57 €, inkl. Lebensmittelumlage.

NEU Vegane Leckereien zur Weihnachtszeit

Y3051122 Liichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Anika-Babette Liebisch

So., 23. November 2025, 11.00-15.00 Uhr

1 Tag, 5 UStd., 36,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.

Y3051123 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche

Anika-Babette Liebisch
Sa., 29. November 2025, 11.00-15.00 Uhr
1 Tag, 5 UStd., 36,25 €, inkl. Lebensmittelumlage.

NEU Weihnachtsplatzchen

Y3051130 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
I. Harder, Fr., 14. November 2025, 16.00-19.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 35 €, inkl. Lebensmittelumlage.

Y3051131 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche

I. Harder, Sa., 22. November 2025, 9.00-12.00 Uhr
1 Vormittag, 4 UStd., 35 €, inkl. Lebensmittelumlage.

Mit Vollkornmehl backen
Y3051118 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Ulrich Hemp, So., 7. September 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 0 UStd., 40 €, zzgl. ca. 15 € Zutatenumlage
(direkt mit dem Dozenten abzurechnen).

Brétchen, Z6pfe, Hornchen — Winterbrot und Baguette
Y3051119 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Ulrich Hemp, So., 2. November 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 40 €, zzgl. ca. 15 € Zutatenumlage
(direkt mit dem Dozenten abzurechnen).

Dinkel-Backstube: Vorweihnachtsbackerei
Y3051120 Liichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 6 Kiiche
Ulrich Hemp, So., 16. November 2025, 10.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 40 €, zzgl. ca. 19 € Zutatenumlage
(direkt mit dem Dozenten abzurechnen).

Ausfuhrliche Infos zu dem Kurs:
www.allesbildung.de

Getrankekunde

- nur fiir Erwachsene —

Edle Bréande & Feine Geiste: Die Seele der Frucht im Glas
Y3051121 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2
Paul Hahlbohm, Sa., 27. September 2025, 18.30-21.30 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 30 €, zzgl. 35 € Umlage pro Teilnehmer*in
fur das Tasting (Brénde und Geiste, Wasser, Weizengebéck und
Verkostungsbogen) werden im Seminar direkt eingesammelt.

Portugal trifft Schottland: Whisky aus dem Portwein-Fass
73051122 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2
Paul Hahlbohm, Sa., 24. Januar 2026, 18.30-21.30 Uhr

1 Abend, 4 UStd., 30 €, zzgl. 40 € Kosten pro Teilnehmer

fur das Tasting (Whisky, Wasser, Weizengeback und Verkos-
tungsbogen) werden im Seminar direkt eingesammelt.
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SPRACHEN

Sprachen lernen er6ffnet neue Chancen

Sprachkurse gehdren zum Kern-Angebot der KVHS — egal ob fur Anfanger*innen oder Fortgeschrittene,
egal ob Grundkenntnisse fiir eine Reise oder Alltagsverstandigung im Beruf: Wir bieten Kurse fur unter-

schiedliche Niveaustufen, in einem wertsch&tzenden, angenehmen Umfeld geschieht Lernen unkompli-
ziert, den eigenen Fahigkeiten entsprechend und in Kommunikation mit anderen. Oft ist auch die Kultur
des jeweiligen Sprach-Landes Bestandteil des Unterrichts.

Sollten Sie nicht genau einschatzen konnen, welches Sprachniveau eines Kurses das passende ist, gibt es auf unserer Web-

Landkreis Liichow-Dannenberg @

site www.allesbildung.de die Moglichkeit eines Einstufungstestes; oder: Sie lassen sich personlich beraten.
Ansprechpartnerin fiir Fremdsprachen: Dr. Janina Fuge, fuge@allesbildung.de; Karen Fischer, fischer@allesbildung.de
Ansprechpartner fiir Deutsch als Fremdsprache: Frank Nehring, nehring@allesbildung.de

Einblrgerungstest

Einburgerungstestbewerber*innen mussen Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung sowie der Lebensverhéltnis-
se in Deutschland nachweisen.

Den interaktiven Fragenkatalog zum EinbUrgerungstest finden
Sie unter: www.bamf.de (Online-Testcenter)

Alle Termine finden Sie unter >www.allesbildung.de
Anmeldungen sind nur personlich bei uns vor Ort méglich.

Bringen Sie bitte lhren Ausweis und die 25 € Anmeldegebuhr
passend mit.

Deutsch als Fremdsprache

BILDUNGSURLAUB Eine Woche Deutsch A2/B1

fiir Berufstatige

Y4040601 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1

Eric D. Lombert, Mo.-Fr., 17.-21. November 2025, 8.30-16.30 Uhr
5 Tage, 40 UStd., 179,00 €

Alle Details > www.allesbildung.de

Englisch

Englisch von Grund auf Al
Y4061119 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14
Eugen Prandl, Do., ab 18. September 2025, 18.00-19.30 Uhr
6 Abende, 12 UStd., 58,00 €
Lehrwerk: Hueber: Englisch — At your leisure A1, Englisch mit
Zeit und MuBe. ISBN 978-3-19-102936-4

Y4061120 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14
Eugen Prandl, Do., ab 6. November 2025, 18.00-19.30 Uhr

4 Abende, 8 UStd., 41,00 €

Lehrwerk: Hueber: Englisch — At your leisure A1, Englisch mit
Zeit und MuRe. ISBN 978-3-19-102936-4

Brush up your English A2
Y4060608 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1,
Am Ostbahnhof 1

Lesley Osborne, Mo., ab 1. September 2025, 12.30-14.00 Uhr
10 Vormittage, 20 UStd., 90,00 €

Hueber: Brush up A2 ISBN 978-3-19-0029365

English 50+
Y4061118 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14
Mike Reinhardt

Di., ab 9. September 2025, 9.00-10.30 Uhr
12 Vormittage, 24 UStd., 107,00 €

Lehrbuch: Great!, 2nd edition B1 Klett

Englisch - Intermediate B1
Y4061101 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 12
Mike Reinhardt
Mo., ab 8. September 2025, 17.00 - 18.30 Uhr
12 Abende, 24 UStd., 107 €; Lehrbuch: Great!, 2nd edition, Klett.

Reading and Talking B1/B2
Y4060607 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1
Lesley Osborne
Mo., ab 1. September 2025, 10.00-11.30 Uhr
10 Vormittage, 20 UStd., 90,00 €

ONLINE Ready for Work — Business English fiir
Einsteiger A2

ONLINE Confident Business English B1
ONLINE English in 45 minutes — Gesprachskurs A2

ONLINE English Conversation — Speak up and join the
discussion A2/B1

ONLINE English in 45 minutes (A2) — Gespréachskurs

Mehr zu den Onlinekursen auf Seite 19+20.

FranzOsisch

Franzosisch fiir Anfanger*innen
74081100 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 14
Eugen Prandl
Do., ab 15. Januar 2026, 18.00-19.30 Uhr
8 Abende, 16 UStd., 75,00 €

Plattdeutsch

Plattdeutsch fiir Fortgeschrittene
Y4271101 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2
Annedore Woltersdorf/Helga Schulz
Di., ab 9. September 2025, 18.00-20.15 Uhr
7 Abende, 21 UStd., 94,25 €

Alphabetisierung fur deutsche
Muttersprachler*innen

Lesen und Schreiben
Y7011106 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2

Beate Wortmann
Mo., ab 1. September 2025, 16.30-18 Uhr

34 UStd., entgeltfrei
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»Néhere Infos dazu finden Sie im Internet oder in unserer App.“ Kommt lhnen dieser
Satz bekannt vor? Die fortschreitende Digitalisierung begegnet uns standig. Im Arbeits-
leben aber auch im privaten Alltag. Die Kompetenz mit digitalen Medien und Program-
men umzugehen, wird deswegen immer wichtiger, um gesellschaftliche Teilhabe und das
Weiterkommen in beruflichen Kontexten zu férdern. Der kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und den nicht mehr ganz so ,,neuen Medien“ stellt deshalb einen Schwerpunkt des

EDV & MEDIEN

Programmangebotes der KVHS dar. Sie haben Fragen zu unseren Kursangeboten? Lassen Sie sich kosten-
los und unverbindlich von uns beraten, wir helfen Ihnen gerne weiter!
Ansprechpartnerinnen: Lisa Marie Kohrs, kohrs@allesbildung.de; Jasper Kiihn, kuehn@allesbildung.de

Smartphone/Tablet & iPhone/iPad

Mein Android Smartphone/Tablet und ich — Grundlagen
Y5100601 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1
Gunther Denner

Mi., ab 3. September 2025, 14.00-17.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Y5101100 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2
Gunther Denner
Mi., ab 10. September 2025, 14.00-17.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Y5100602 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1
Gunther Denner

Mi., ab 22. Oktober 2025, 14.00-17.00 Uhr

3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Mein Android Smartphone/Tablet und ich — Vertiefung
Y5100603 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 1, Am Ostbahnhof 1
Gunther Denner
Mi., ab 26. November 2025, 14.00-17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €
Y5101102 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2
Gunther Denner
Mi., ab 14. Januar 2026, 14.00-17.00 Uhr
3 Nachmittage, 12 UStd., 72,50 €

Smartphone-Club

Smartphone-Club Dannenberg
Y5210602 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2,
Am Ostbahnhof 1
Gunther Denner
Mo., 21. Juli 2025, 14.00-17.00 Uhr
Mo., 18. August 2025, 14.00-17.00 Uhr
Mo., 15. September 2025, 14.00-17.00 Uhr
Mo., 20. Oktober 2025, 14.00-17.00 Uhr
Mo., 17. November 2025, 14.00-17.00 Uhr
Fr., 12. Dezember 2025, 14.00-17.00 Uhr
6 Tage, 24 UStd., 114 €

Grundlagen

Einstieg in die Computer-Welt - Fit am Laptop
Y5100640-C Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2,
Am Ostbahnhof 1
Dipl.-Ing. Hermann Fiedler
Mo., ab 15. September 2025, 17.30-20.00 Uhr
4 Nachmittage, 12 UStd., 68 €

AUFBAUKURS Einstieg in die Computer-Welt —
Fit am Laptop
Y5100650-C Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2,
Am Ostbahnhof 1

Dipl.-Ing. Hermann Fiedler

Mo., ab 13. Oktober 2025, 17.30-20.00 Uhr

3 Nachmittage, 9 UStd., 52,25 €

Einstieg in die Computer-Welt - Fit am PC
Y5101120-C Luchow, Tarmitzer Str. 7,
Raum 3 EDV-Raum
Dipl.-Ing. Hermann Fiedler
Mi., ab 24. September 2025, 14.15-18.15 Uhr
5 Nachmittage, 25 UStd., 136,25 €

AUFBAUKURS Einstieg in die Computer-Welt —
Fitam PC

Y¥5101130-C Luchow, Tarmitzer Str. 7,

Raum 3 EDV-Raum

Dipl.-Ing. Hermann Fiedler

Mi., ab 12. November 2025, 14.15-18.15 Uhr

3 Nachmittage, 15 UStd., 83,75 €

Umstieg von Windows 10 auf Windows 11
Y5211133 Luchow, Tarmitzer Str. 7,
Raum 3 EDV-Raum
Dr. Stefanie Affeldt
Do., 9. Oktober 2025, 17.00-20.15 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 30 €

Arbeitsorganisation mit MS Office

BILDUNGSURLAUB Fit in WORD, EXCEL
und POWERPOINT
Y5121106 Luchow, Tarmitzer Str. 7,
Raum 3 EDV-Raum

Dipl.-Ing. Hermann Fiedler

Mi., 17. September 2025, 9.00-16.30 Uhr
Do., 18. September 2025, 9.00-16.30 Uhr
Fr., 19. September 2025, 9.00-12.15 Uhr
3 Tage, 20 UStd., 110 €

Bitte mitbringen: USB-Stick

Fit in WORD und EXCEL - Kombikurs am Wochenende
Y5121111 Luchow, Tarmitzer Str. 7,
Raum 3 EDV-Raum
Dipl.-Ing. Hermann Fiedler
Fr., 21. November 2025, 18.00-21.15 Uhr
Sa., 22. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
So., 23. November 2025, 9.00-12.15 Uhr
3 Tage, 16 UStd., 89 €
Bitte mitbringen: USB-Stick



Digitalisierung
& Kunstliche Intelligenz

Praktische Einfiihrung in die Programmierung mit Python

Y5111118 Liichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Bernhard Schonhammer
Mi., ab 10. September 2025, 18.15-20.00 Uhr
4 Abende, 8 UStd., 47 €

Einfiihrung in Open Scad
Y5111119 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum

Bernhard Schénhammer
Di., ab 16. September 2025, 15.00-18.15 Uhr
4 Nachmittage, 16 UStd., 89 €

Einfiihrung in Lightroom
Y5160601 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1
Dr. Rolf Mraz
Fr., 19. September 2025, 10.00-16.30 Uhr
Sa., 20. September 2025, 10.00-16.30 Uhr
2 Tage, 17,3 UStd., 95,98 €

Einfach online verkaufen: Kleinanzeigen sicher nutzen
Y5111128 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Elena Katharina Schulz
Do., 25. September 2025, 18.00-20.15 Uhr
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Digitale Selbstverteidigung — Schwerpunkt ,,KeePass“
Y5111126 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Dr. Stefanie Affeldt
Fr., 10. Oktober 2025, 18.30-20.00 Uhr
1 Abend, 2 UStd., 19,50 €

NEU Linux Probier- und Installationsworkshop
Y5101101 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 2
Dozententeam gute IT
Fr., 10. Oktober 2025, 17.00-20.00 Uhr
Sa., 11. Oktober 2025, 11.00-14.00 Uhr
2 Tage, 8 UStd., 47 €
Bitte mitbringen: Eigener Laptop/PC, USB Stick (min. 4GB),
zur Datensicherung notwendig: externe Festplatte

Facebook und Instagram:
Social Media fiir Spateinsteiger*innen
Y5111124 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Dr. Stefanie Affeldt, Fr., ab 17. Oktober 2025, 18.00-20.00 Uhr
2 Tage, 5 UStd., 35,25 €

VioNa

Die virtuelle Online-Akademie

kostenlosen Probeunterricht ein.

Landkreis Liichow-Dannenberg

Clever statt Opfer - so schiitzen Sie sich vor Betrug
im Netz
Y5111125 Lichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 4 Gesundheitsraum
Sascha Fobbe, Mi., 29. Oktober 2025, 17.30-20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26 €
1 Abend, 3 UStd., 20,75 €

Digitale Selbstverteidigung
Y5111122 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Stefanie Affeldt
Fr., ab 7. November 2025, 18.00-20.00 Uhr
2 Tage, 5 UStd., 35,25 €

Einstieg in die Social Media Alternative: Fediverse.
Was ist es, wer nutzt es, wie funktioniert es?
Y5111132 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Elena Katharina Schulz
Do., 27. November 2025, 18-20.15 Uhr

ChatGPT & Co. - eine Einfiihrung
Y5111111 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Sascha Fobbe
Mi., 10. Dezember 2025, 17.30-20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 29,00 €

Bildbearbeitung & digitale Bilder

Schnell und einfach Fotobiicher erstellen
Y5161120 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Ginther Denner
Sa., 27. September 2025, 10.00-14.00 Uhr
1 Vormittag, 5 UStd., 35,75 €
Bitte mitbringen: Eigene Bilder auf einem USB Stick

Y5161121 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Gunther Denner

Sa., 15. November 2025, 10.00-14.00 Uhr

1 Vormittag, 5 UStd., 35,75 €

Bitte mitbringen: Eigene Bilder auf einem USB Stick
EDV fur Altere

Computer-Club: 50+
Y¥5211181 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Gunther Denner, montags, 10.00-13.00 Uhr
Termine: Mo., 7. Juli, Mo., 28. Juli, Mo., 1. September,
Mo., 6. Oktober, Mo., 3. November, Mo., 1. Dezember 2025
Der Einstieg ist jederzeit maoglich.
6 Tage, 24 UStd., 114 €

Virtuelle Online Akademie — VIONA®

Mit unseren mehr als 600 Fort- und Weiterbildungen bietet Ihnen die KVHS ein Angebot, sich
beruflich zu qualifizieren, und das, ohne weite Wege in Kauf nehmen zu mdissen.
Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Angebot aus den Bereichen:

Kaufmannisch/DATEV/ERP/Marketing/Vertrieb/Gewerbe/Technik/

Handwerk/Technik/Automatisierung/Energie & Umwelt/Fachwirte/
Management/Personal/Medizin/Pflege/Soziales/Padagogik/Didaktik/
Sprachen/Softwareentwicklung/Programmierung/IT/Datenbanken/
Linux/Grafik/Design/Interaktive Medien

Schauen Sie sich in Ruhe auf unserer Homepage www.allesbildung.de/viona
um und rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. Bei Interesse laden wir Sie herzlich zu einem
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Qualifizierungslehrgangen.

Online-Kurse Betriebswirtschaft

Die KVHS bietet in Zusammenarbeit mit dem Xpert Business
LernNetz Kurse aus dem XpertBusiness Kurs- und Zertifikats-
system online, mit Durchfiihrungsgarantie, an. In wochentli-
chen Seminaren kdnnen die Kurstermine live besucht werden
und stehen zudem im Anschluss als Video zur Verfigung.

Alle Kurse im Uberblick: siehe Seite 25 und auf
www.allesbildung.de.

Jugendleiter*inqualifikation

Juleica - Ausbildung Jugendleiter*incard

In Kooperation mit den Landkreisen Uelzen und Lichow-Dan-
nenberg. Teilnahmevoraussetzung ist der Wohnsitz in einem

der beiden Landkreise und ein Mindestalter von 16 Jahren.
Y1050105-A Uelzen, Jugendbildungsstatte,
Historisches Zentrum Oldenstadt,
Am Alten Kreishaus 1
Jan-Niclas Behrend, Imke Ortmann
Fr., 7. November, 16.00 Uhr bis
So., 9. November 2025, 16.00 Uhr/
Fr., 21. November, 16.00-21.00 Uhr bis
So., 23. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
6 Tage, 50 UStd., 40 €
inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Pflege & Betreuung

Fortbildungen fiir Betreuungskrafte nach §43b SGB XI
Zusétzliche Betreuungskrafte nach § 43 b SGB Xl haben laut
Richtlinie das Recht, einmal jahrlich an einer Fortbildung (16
UStd.) teilzunehmen. Lehrgang/Fortbildungen in Lichow
siehe Seite 33.

Padagogik

BaSiK-Schulung fiir pddagogische Fachkrifte
(Standardisiertes Beobachtungsverfahren zur
alltagsintegrierten Beobachtung und Dokumentation
der Sprachentwicklung U3 und U3)
X1050602 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1
Janine Schier, Do., 28. August 2025, 9.00-16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd., 107 €

Weitere Tagesfortbildungen fur Padagogische Fach-
krafte siehe Seite 25/26.

ZERTIFIKATSLEHRGANG zur Alltagsintegrierten Sprach-
bildung und Sprachférderung fiir alle Kinder

Y1050604 Dannenberg, Ostbahnhof, Raum 2, Am Ostbahnhof 1
Janine Schier/Nurka Casanova/Ruth Schuster

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung der personlichen Identi-
tat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzicht-
barer und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an
bei Kompetenzen wie Lernféhigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen

Ansprechpartnerin: Lisa Marie Kohrs, kohrs@allesbildung.de

Do., ab 27. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
10 Tage, 80 UStd., 1000 €
zzgl. 110 € fur Zertifikat

LEHRGANG Padagogische/r Mitarbeiter*in
an Grundschulen
Y1050100 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2/
Lichow, Tarmitzer Str. 7

Irmgard Pfeffer/Jens Méller/Imke Ortmann
Di., ab 4. November 2025, 16.00-20.45 Uhr - Di., 7. April 2026
21 Tage, 125 UStd., 880 €

Zzgl. Prufungsgebuhr

LEHRGANG Integrative Erziehung und Bildung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder im Kontext inklusiver
Bildungsprozesse
Y1050101 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRRer Str. 2/
Lichow, Tarmitzer Str. 7
Heidi Mikoleit/Renate Herrmann/Ute Wendlandt
ab Fr./Sa., 7. November 2025 - 5. Marz 2027, 9.00-16.00 Uhr
36 Tage, 280 UStd., 2350 €
zzgl. Prufungsgebihr 240 €

Weitere Informationen: kohrs@allesbildung.de

LEHRGANG Qualifizierung Gruppenleitung U3 — Modul 1 -
Rechtsgrundlagen, Trégerstrukturen, Kindeswohl

Y1050106 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2

Heidi Mikoleit

ab Sa., 15. November 2025 - Sa., 7. Februar 2026

9 Tage, 60 UStd., 545 €

Weitere Informationen unter: kohrs@allesbildung.de

LEHRGANG Fachwirt/in Kindertagesstatten
(vhsConcept)
Y1050111 Uelzen, Altes Rathaus, VeerRer Str. 2
Jens Méller, Mo., ab 24. November 2025, 9.00-16.00 Uhr
43 Tage, 964 UStd., 2950 €
zzgl. Prufungsgebihr
Weitere Informationen unter: kohrs@allesbildung.de

Grund- und Zusatzqualifizierungen Praxismentoring
Weitere Informationen: kohrs@allesbildung.de

Arbeitswelt im Wandel

Social Media Arbeit fiir Kommunikationsteams -
Operatives Know-how fiir PR; Marketing & Projektarbeit
Y5111136 Luchow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Elena Katharina Schulz, Di., 28. Oktober 2025, 17.00-20.15 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 26,00 €

ChatGPT & Co. - eine Einfiihrung
Y5111111 Liichow, Tarmitzer Str. 7, Raum 3 EDV-Raum
Sascha Fobbe, Mi., 10. Dezember 2025, 17.30-20.45 Uhr
1 Abend, 4 UStd., 29 €



STUDIENREISEN
& EXKURSIONEN

Studienreisen und Exkursionen sind als Bildungsangebote Bestandteil erwachsenenp&ddago-
gischer Arbeit an Volkshochschulen. Sie dienen der Wissensvermittlung und orientieren sich
an thematischen Schwerpunkten. Dabei steht der Erlebnischarakter im Vordergrund. Um ein
qualitativ hochwertiges Angebot zu gewahrleisten, kooperiert die KVHS mit professionellen
Reiseveranstaltern, die sich auf Bildungsreisen spezialisiert haben. Gerne schicken wir hnen
weitergehende Informationen zu unseren Angeboten zu.

Studienreisen & Exkursionen @

Reiseplanung: Almke Matzker-Steiner, Anmeldung und weitere Infos zu allen Angeboten:

service@allesbildung.de , Tel. 0581 976490

Chemnitz - Kulturhauptstadt 2025 - Edvard Munch &
Kunst-/Skulpturenweg ,,Purple Path*
Nach der Anreise von Liichow Uber Uelzen nach Chemnitz und
Zimmerbezug im Hotel Chemnitzer Hof steht am Nachmittag
ein Besuch der spannenden Sonderausstellungen zum Kultur-
hauptstadt-Jahr in den Kunstsammlungen am Theaterplatz auf
dem Programm. Eine Fuhrung prasentiert Ihnen die Ausstellung
»Angst“ mit Werken von Edvard Munch. Bei einem Abendessen
im Hotel klingt der Anreisetag entspannt aus. Am zweiten Tag er-
leben Sie die Kulturhauptstadt im Rahmen einer Stadtfihrung.
Neben dem lebendigen Stadtzentrum und dem Kal3berg, eines der
groBten Jugendstil- und Grunderzeitviertel Europas, lernen Sie
den einzigartigen Kunst- und Skulpturenweg ,,Purple Path“ ken-
nen. International renommierte Kunstler/innen prasentieren hier
ihre Werke im Stadtraum und Umgebung. Nach dem Mittagessen
geht’s heimwarts.
Y2061901 Almke Matzker-Steiner
Reisezeitraum: So. 12.-Mo. 13.10.2025,
365 €, Einzelzimmerzuschlag 60 €

Theaterbus nach Hamburg

Eine gute Tradition - der Theaterbus der KVHS!

Drei Fahrten bringen Sie zu Hohepunkten der Spielzeit an
Hamburgs Buhnen:

23.10.2025: SIE SAGT. ER SAGT. Kriminalstiick von Ferdinand
von Schirach, Hamburger Kammerspiele

21.11.2025: DER UNTERTAN, Schauspiel nach dem Roman von
Heinrich Mann, Altonaer Theater

02.02.2026: INKULTUR-KONZERT, Elbphilharmonie
Y2011901 Almke Matzker-Steiner
204 €, Kosten inkl. Bustransfer (3 Fahrten)
und Eintrittskarten

Informationen tiber Abfahrtsorte und -zeiten

erteilt gerne lhre KVHS.
Anmeldeschluss: 30. September 2025

Studienreise: Adventsfahrt Wetzlar und Marburg
Wetzlar und Marburg, beide Stéddte in Mittelhessen, bieten eine
Reise in die Vergangenheit, insbesondere auf den Spuren der Klas-
sik. Wetzlar, mit seiner gut erhaltenen Altstadt und dem Dom, war
ein wichtiger Ort fur Goethe, der hier seine Sturm- und Drangzeit
verbrachte. Marburg, bekannt fur seine mittelalterliche Altstadt
und das Landgrafenschloss, ist zudem eine Studentenstadt mit
reicher Geschichte und Bezug zu den Brudern Grimm. Sie wohnen
im Best Western Hotel Wetzlar und erkunden an diesem Wochen-
ende beide Stadte. Auf dem Programm stehen u.a. eine Altstadt-
fuihrung mit Dom und Lotte-Haus in Wetzlar sowie in Marburg eine
Flhrung auf den Spuren der Gebruder Grimm und Besuch des
Landgrafenschlosses. Naturlich dirfen die bezaubernden Advents-
markte in beiden Stadten nicht fehlen und ebenso wenig ein Be-
such der Leica-Welt im Leitz Park Wetzlar.
Y¥1091901 Almke Matzker-Steiner
Reisezeitraum: Fr., 28.-So., 30.11.2025,
565 €, Einzelzimmerzuschlag 90 €

Achttédgige Studienreise Irland:
Von der ,,Fair City“ bis ins Kingdom
Im Fokus dieser Reise steht der irische Osten um die Hauptstadt
Dublin herum und der milde Studwesten, und hier vor allem die
Grafschaft Kerry. Die ersten beiden Tage sind Dublin gewidmet.
Stadtrundfahrten und Besichtigungen fuhren zu den Highlights
der Landeshauptstadt. Nach zwei Ubernachtungen geht es weiter
zum zweiten Standquartier Killarney (4 Ubernachtungen). Tages-
ausflige fuhren auf die Dingle Halbinsel, Slea Head mit seinen ein-
drucksvollen Kusten- und Klippenformationen. Der Muckross Lake
im Nationalpark Killarney, die KustenstraRe ,,Ring of Kerry“ sowie
das irische Nationalgestut bei Kildare bieten unvergessliche Ein-
driicke bevor es wieder zuriick nach Dublin geht.
71091901 Eckhard Ladner
Voraussichtlich zweite Augusthélfte 2026
Preis wird noch bekanntgegeben

Zur Einstimmung auf die Studienreise bietet die KVHS in
Uelzen und in Lichow einen interaktiven Vortrag mit dem
Reiseleiter an (S.8 & 28).

Unsere Angebote zu den Reihen Hinter den Kulissen (Uelzen) und Unsere Region entdecken
(Liichow-Dannenberg) finden Sie ausfiihrlich auf den Seiten 6 & 27.
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Kreisvolkshochschule
Uelzen/Liichow-Dannenberg

Die KVHS ist anerkannter, AZAV*-qualitatstestierter Trager von MaBnahmen
im Bereich der Arbeitsforderung.

AuRerdem ist die KVHS ZAZAVplus testiert. Das heif3t:

« Erfullung der hohen Qualitatsstandards einer AZAV-Zertifizierung fiir den
gesamten Bereich des Niedersachsischen Erwachsenenbildungsgesetzes

« jahrliche, externe und unabhangige Uberpriifung der Qualitat

« Garantie fur die Teilnehmenden, mit einer hochqualifizierten Erwachse-
nenbildungseinrichtung zusammenzuarbeiten

*Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsférderung




Kreisvolkshochschule
Uelzen/Lichow — Dannenberg

Allgemeine Geschiftsbedingungen

Anmeldungen

Melden Sie sich schriftlich bei der KVHS an: Per Anmeldekarte (Programmheft),
per Fax, E-Mail oder online. Fir lhre Anmeldung benétigen wir folgende Daten:
Kurs-Nummer, Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum.
Als verbindliche Anmeldung gilt auch die Unterschrift auf der Kurs- bzw. Weiter-
meldeliste. Es erfolgt grundsétzlich keine Bestatigung der Anmeldung. Sie wer-
den benachrichtigt, wenn die Veranstaltung nicht wie angekiindigt stattfinden
kann oder der Kurs bereits belegt ist. Bei Anmeldungen zu Bildungsurlaubsver-
anstaltungen erhalten Sie eine Anmeldebestatigung zur Vorlage beim Arbeitge-
ber. Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebtihr.
Die Zahlung der Kursgebthr ist auch bei Nichterscheinen bzw. nicht rechtzeitiger
Stornierung verpflichtend.

Abmeldungen

Abmeldungen sind grundsétzlich schriftlich an den KVHS-Kundenservice zu rich-
ten. Abmeldungen bei der Dozentin/dem Dozenten sind nicht wirksam.

Eine Abmeldung muss mindestens 2 Werktage vor Veranstaltungsbeginn einge-
hen, ansonsten wird die volle Gebuhr in Rechnung gestellt.

Ausnahmen: Beim Rucktritt von Exkursionen, Bildungsurlaubsseminaren, Wo-
chenseminaren (montags - freitags) oder Wochenendkursen kénnen die Gebuih-
ren nur dann erlassen werden, wenn eine schriftliche Abmeldung 7 Tage vor dem
Beginn der Veranstaltung vorliegt. Bei Ruicktritt von Wochenendexkursionen und
Studienreisen gelten die Stornogebuhren der beauftragten Reiseunternehmen.
Berechnet werden die Betrage, die uns die beauftragten Unternehmen in Rech-
nung stellen.

Kurswechsel

Wenn Sie von einem Kurs in einen anderen wechseln wollen, teilen Sie das um-
gehend dem KVHS-Kundenservice mit, andernfalls ist Ihre Zahlung nicht richtig
zuzuordnen und Sie mussen mit einer Mahnung rechnen.

Gebiihren

Fur die Richtigkeit der im Programmheft genannten Gebihren wird keine Ge-
wahr tbernommen. Die Veranstaltungsgebuhren sind jeweils im Programmheft
bzw. online einsehbar und kdnnen neben der reinen Kursgebuhr auch anteilige
Kosten fiur Mieten etc. enthalten. Kosten fur Lernmittel, Prifungsgebuhren oder
Materialverbrauchskosten sind in der Regel nicht in den Veranstaltungsgebiihren
enthalten und fallen zusatzlich an.

Gebiihrenzahlung

Sie kénnen die Kursgebtihr bequem per Lastschriftverfahren begleichen, ansonsten ist
die Kursgebuhr innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn zu tberweisen.

Unsere Bankverbindung:

Sparkasse Uelzen /Lichow-Dannenberg

BIC: NOLADE21UEL

IBAN: DE97 2585 0110 0000 0272 27

Um die Uberweisung zuzuordnen, miissen Kurs-Nummer, Kurstitel und der Name des
Teilnehmenden vollstandig angegeben sein.

Bei langerfristigen Lehrgangen kénnen Ratenzahlungsvertrage vereinbart werden.
Fur das Lastschriftverfahren benotigen wir zwingend ein Mandat. Das entsprechende
Formular ist im Programmheft, online und beim KVHS-Kundenservice erhaltlich. Die
Lastschriften werden jeweils zum 15. oder 30. eines Monats eingezogen. Fallt dieses
Datum auf ein Wochenende oder einen Feiertag, gilt der vorangehende Werktag.

Gebiihrenermé&Bigung

Antrage auf Gebuhrenermé&Rigung sind mit der Anmeldung (unter Nachweis des Er-
maRigungsgrundes) einzureichen. Die Antrage sind spatestens innerhalb einer Woche
nach dem Beginn der besuchten Veranstaltung einzureichen.

Eine ErmaRigung von 25% kénnen erhalten: Schiiler*innen, Auszubildende und Stu-
dierende.

Eine ErmaRigung von 50% konnen erhalten: Empfanger von Grundsicherung bzw.
Arbeitslosengeld II.

Von Ermé&Rigungen ausgenommen sind EDV-Kurse, langerfristige abschlussbezogene
Lehrgéange, Vortrags- und Einzelveranstaltungen sowie Studienreisen und Exkursionen.

Anderungen und Ausfille

Um die Veranstaltungen stattfinden lassen zu kdnnen, sind in der Regel 7 Anmeldun-
gen notwendig. Die KVHS behilt sich vor, Termine zu verlegen und Veranstaltungen
abzusetzen. Bei der Absage einer Veranstaltung werden bereits gezahlte Gebuthren
zuriickerstattet.

Haftung
Die KVHS tibernimmt in der Regel keinerlei Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen und an-
deren Schadensfallen.

Datenschutz

Siehe Datenschutzbestimmungen (Programmheft oder online). Stand: 20.12.2019

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Der Zweckverband Kreisvolkshochschule Uelzen/Liichow-Dannenberg (KVHS) ist Ver-
antwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjéhrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fur besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfugung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, mussen Sie
zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und - soweit angegeben - Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die Teilnahme an zer-
tifizierten Prufungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlussen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der

Vertragserfullung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fluichtlinge (kurz
,»BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die KVHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhéngig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuléssiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugser-
maéchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr An-
liegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken er-
hoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird
fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l6schen
zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns
auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten erfragen Sie in unserer Hauptge-
schiaftsstelle VeerRer Str. 2, 29525 Uelzen.
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